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HOJSKOLENDK

Vi har i HOJSKOLENDK skabt en moderne hgjskole for unge mennesker og
laver det, som mange kalder dannelsesrejser.

Den traditionelle hgjskoles grundvaerdier - fallesskab og personlig
udvikling - bringer vi med ud til eksotiske og eventyrlige destinationer et
godt stykke vaek fra dagligdagens kendte rammer.

Vi tror pd, at vi har en unik mulighed for at lzere os selv, Danmark og verden
bedre at kende under fremmede himmelstrgg.

Vi tror ogsa pa vigtigheden af inspirerende og levende undervisning med
et godt fokus pa det personlige ansvar og den enkelte elev.

Personligt kender jeg naesten ikke nogen bedre fglelse, end den jeg far
ved dben og fri kontakt med mennesker.

Det er som at traede ind i et rum fuld af liv, glaede og uanede muligheder.
For mig er en fremmed, en ven, jeg ikke har mgdt endnu.

At besgge fremmede kulturer, folkeslag og livsvilkdr satter vores liv i per-
spektiv. Vi rejser ud med lige dele nysgerrighed og respekt i rygsakken,
og udforsker lokale, sdvel som globale faanomener i en dagligdag med
eleverne, der inkluderer et staerkt fallesskab, inspirerende undervisning,
hegjskoleaftener, workshops, projekter og personlige udfordringer — alt i
en skgn blanding af leg og alvor.

HOJSKOLENDK er en moderne hgjskole, skabt af to ganske almindelige
danskere med en ualmindelig appetit pa eventyr, rejselyst og unge men-
neskers personlige udvikling.

Og for at give dig de tryggeste rammer om dit hgjskoleophold, er vi
medlem af Rejsegarantifonden.

| denne brochure kan du lzese meget mere om vores hgjskole, destina-
tioner, rejsebreve, workshops og veerdier, og du kan lade dig inspirere af
billeder og udtalelser fra tidligere elever.

“Claus

teventyr  #eelesskab  #oplevelser

CLAUS MARQUART

Adm. Direktgr & Medejer
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CARIBIEN & HAWAII

Aloha - Tropernes paradis - Baeredygtig farm - Regnskov - Bounty strande
Sol, sol & sol - Vulkaner - Introdage i New York - Feellesskab - Dykning

MELLEMAMERIKA - COSTA RICA, NICARAGUA & GUATEMALA

Mayaindianere - Vandfald - Regnskov - Spansk - Fallesskab - Kultur
Vulkaner - Salsarytmer - River rafting - Brpleaber - Inkaruiner

FLJI, NEW ZEALAND & AUSTRALIEN

Adventure - Bounty strande - Bjerge - Faellesskab - Koalabjgrne - Dykning
Maori- & Aboriginal kultur - Adrenalin - Into the wild - Introdage i Bangkok

INDIEN, NEPAL & THAILAND

Himalaya - Livsglaede - Kulturmgder - Adventure - Buddhistiske templer
White water kajak - Nationalparker - Faellesskab - Tibetanske munke

USA, CANADA & MEXICO

Vintersne & Sommersol - Roadtrip i 4 stater i USA - Yosemite - Inkaruiner
Faellesskab - Adventure - Rocky Mountains - Ski & Snowboard - Dykning

AUSTRALIEN, NEW ZEALAND & BALI

Adventure - Bounty strande - Bjerge * Faellesskab - Koalabjgrne - Dykning
Maori- & Aboriginal kultur - Adrenalin - Into the wild - Introdage i Singapore

CARIBIEN, US VIRGIN ISLANDS - SOMMERH@JSKOLE

New York City & Dansk Vestindien - De laekreste strande - Adventure
Regnskov - Feellesskab - Dykning - Jeepsafari - Verdens bedste klima

Vi BRENDER FOR FELLESSKAB, GPLEVELSER, KEISER 06
MoDeT MED NYE MENNESKER 06 SPENDENDE KULTURER.
DERFOR LAVER VI HoaSKOLEGPHOLD 1 UDLANDET

- H0JSKOLENDK

EN HELT ALMINDELIG DAG PA HBJSKOLE | UDLANDET

En eventyrlig hverdag langt fra leverpostejs-Danmark.

FALLESSKABET

Glaed dig til det staerkeste fallesskab og masser af nye venner.

MIT REJSEEVENTYR - CAMILLA B. LOKKEGAARD

Rejsebrev fra en af vores skgnne tidligere elever.

UNDERVISNING & FAG

Det skal veere spendende, inspirerende og sjovt at lzere noget nyt.

VI GOR EN FORSKEL

Frivilligt arbejde og 75.000 m2 fredet regnskov - dét er vi stolte af.

At rejse med HOJSKOLENDK
har vaeret den bedste
beslutning i mit liv!

- Stine R. Hansen
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SIDE 24 - 43 GODE GRUNDE

Det siger eleverne om os.

SIDE 38 - EARLY BIRD RABAT

Tilmeld dig senest 4 maneder fgr
afrejse og spar 3.000 DKK.

SIDE 44 - INFOMBDER

Mgd os i Kebenhavn, Odense,
Aarhus eller Aalborg.

SIDE 45 - WE'RE SOCIAL

Fglg os pa Facebook, Instagram,
Youtube og Snapchat.




Caribien og Hawaii i et og samme ophold. Kan det pd nogen mdde blive mere eventyrligt?

Tag med os pd det ultimative hgjskoleophold til det rene paradis med verdens bedste strande, den smukkeste natur, total afslapning, sol, sol og
atter sol, positive mennesker og adventure pd vulkaner, i regnskoven og i luften. Og ikke mindst pd vandet, i vandet og under vandet.
HOJSKOLENDK er Danmarks hdjskole for dig, der elsker tropernes paradis. /i glaeder os til, at ogsd du kan blive en del af 3 unikke mdneder med
et vaeld af spandende oplevelser i en herligt varm hverdag, hvor temperaturen dret rundt ligger omkring 28-30 grader.

SRR,

New York City >> Introdage

NYC er en pulserende, hgjenergisk storby, og her starter vi opholdet med 3 spaen-
dende dage, hvor vi lerer hinanden at kende og bliver rystet godt sammen. Vi op-
lever storbyen pa taet hold og med HOJSKOLENDKs unikke "NYC Adventure Race’,
ger vi jer til mere end bare turister i den vibrerende storby. Efter 3 dage i Big Apple
hopper vi pa et fly, og tager til Hawaii. Her bruger vi de fgrste dage pa at veenne os
til p-livet og nyde de fantastiske strande samt den saerlige stemning, der praeger
paradis-perne derude midt i Stillehavet.

Caribien og Hawaii

Lyder det ikke bare som den ultimative eventyrkombination? Hvis du er vild med
strande, faellesskab, sol, vandfald, naturoplevelser, vulkanger, hyggelige smabyer
og en abenhjertig lokalbefolkning, sa glaed dig til Caribien og Hawaii.
HOJSKOLENDK har et staerkt samarbejde med udvalgte indkvarteringssteder,
velggrenheds-organisationer og adventure-arranggrer, og undervejs bor vi bl.a.
pa gen Big Island (Island of Hawai'i) pa Hawaii og St. Croix i Caribien (den med det
sjoveste adventure). Derudover udforsker vi alt det vi kan nd i friuger, hverdage
og weekender.

Big Island, Hawaii >> Projektstyring & Teambuilding

Hgjskoleopholdet starter med 4 uger pa eventyrlige Hawaii langt ude i Stilleha-
vet. Fgrste fag er 'Projektstyring & Teambuilding’ og her arbejder vi fx med lokale
projekter, gruppedynamik, teamudvikling, sjove samarbejds-gvelser, relationer
og teamcoaching.

Der er masser af muligheder for at udforske Hawaii, sd i fritiden kaster vi os over
"The Top 10 Must See & Do" fx vulkan-nationalparkerne, Mauna Kea stargaz-
ing, Pearl Harbour, surfing, Waimea Canyon, Mantas Night Diving & Snorkling,
Waikiki-beach, Honolulu og alt muligt andet spandende.

St. Croix, Caribien - US Virgin Islands >> Selvudvikling & Kommunikation

Efter 4 skdnne og spaendende uger pa Hawaii tager vi til Caribien og US Virgin
Islands. Den stg@rste @ er St. Croix og var indtil 1917 en del af Dansk Vestindien. En
sjov tanke er, at hvis ikke vi havde solgt gerne, sa kunne vi i dag have flgjet inden-
rigs til troperne. De fleste danskere, der forelsker sig i US Virgin Islands, vaelger at
boszette sig pa St. Croix, der kulturelt, historisk og naturmaessigt regnes for den
vigtigste. Vi har et fantastisk samarbejde med en anerkendt, baeredygtig farm
midt i den fascinerende regnskov. Her bor og lever vi pa naturens pramisser i
et enestdende, gkologisk set-up i de smukkeste omgivelser. Det er primitivt pa
den fede made med alle basale behov daekket og alligevel ‘off the grid; dvs. med
solenergi. Hundredevis af hgjskoleelever er kommet til at elske (og savne) den
baeredygtige farm.

| faget Selvudvikling & Kommunikation handler det om dig!

HOJSKOLENDKS univers er i hgj grad elevernes univers - og sddan er det ogsa
med undervisningen. Vi holder af den dbne form, hvor | selv er med til at skabe
bade undervisningsrum og —indhold. | vil derfor opleve undervisere, der lytter til
jeres gnsker, og folder dagene ud sammen med jer pd en made, der ggr undervis-
ningen narvaerende, inddragende og aktiv.

Selvudvikling og Kommunikation er et spaendende f?f' da det handler om men-

nesker, bade individuelt og i relationen til hinanden. @nsket med undervisningen
er, at inspirere dig til at fa gje pa nye sider af dig selv og vare tro mod det du
virkelig braander for.

Vi gor undervisningen levende og sjov gennem fx tankevaekkende gvelser, re-
fleksion, coaching, observation, mindfulness og feedback. Og en hel del andre
spaendende ting. Nar du kommer hjem, har du helt sikkert nye indsigter og red-
skaber i din rygsaek.

St. Croix, Caribien - US Virgin Islands >> Frivilligt Arbejde & Kulturforstaelse
Ogsa nar det handler om frivilligt arbejde bor vi pa St. Croix, da det er her vi kan
gre den stgrste forskel. Som noget unikt har vi adgang til gernes folkeskoler
Public Schools), sa du og de andre pa holdet kan valge en dagligdag med bgrn i
en lokal folkeskole, der i USA kaldes enten “Elementary” eller “Junior High".
Der er ogsa andre spandende muligheder for at lave frivilligt arbejde. Vi hjzelp-
er ofte den danske Lawaetz-familie, der er vidt berpmt pa St. Croix. Lawaetz-
museet er et af de mest besggte turistmal for de mange tusinde danskere, der
hvert ar besgger gen, og museet har brug for haender til at tamme den tropiske
natur og holde omradet pant for de besggende. Her har vores elever gjort en stor
forskel gennem drene.

Der er — maske overraskende for nogle - en dansk kirkegard pa St. Croix, og som
oftest traenger den til en kaerlig hand. Man har ikke samme forhold til vedlige-
holdelse af kirkegdrde i Caribien, som vi har det derhjemme, sd af og til hjaelper
eleverne til med at forsk@nne dette lille stykke historiske Danmark. | tidens Igb
har vi desuden arbejdet med bgrnehjem, hjemlgse, plejehjem, renovationsprojek-
ter, fritidsinstitutioner og meget mere. Glaed dig til at ggre en forskel.

Nar vi laver frivilligt arbejde pa St. Croix bliver vores base en rigtig bounty-g,
Protestant Cay. Pa den lzkre, lille ¢ er der udsigt ind til hovedbyen er over til det
gule fort, der var med i ‘Nissernes @’ en af de populaere danske TV-Julekalendere.
Vi har egen strand, leekre faciliteter og vaskeaegte postkortstemning.

Laes mere om opholdet, fagene, destinationslederne og find priser, afgangsda-
toer, rejsebreve, fotos, video og andet spaendende pa: www.hojskolendk.dk
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MELLEM AERI KA cnsm RIA, NICARA GUAMALA

Kultur, sprog, natur, adventure og fallesskab - Mellemamerika har det hele!

Staerke kulturer, fascinerende befolkninger og overvaeldende vild natur tryllebinder, ndr man rejser i Mellemamerika.

Indianske hgjkulturer blander sig med moderne latinske stemninger ndr vores, unikke hgjskoleophold i Mellemamerika, tager dig
med til de tre enestdende lande: Costa Rica, Nicaragua og Guatemala.

Et ophold, der byder pd et vaeld af oplevelser, spendende udfordringer og udvikling gennem kulturforstdelse, frivilligt arbejde,

spansk, teambuilding og ikke mindst et staerkt faellesskab.

Costa Rica >> Introdage + Projektstyring & Teambuilding

Vi starter vores mellemamerikanske eventyr i det tropiske paradis Costa Rica og
bor pd den caribiske kyst lidt udenfor Puerto Viejo. Her er vi omgivet af nogle af
verdens smukkeste strande, nationalparker med eksotiske og vilde dyr, bjerge,
regnskov, vulkaner og vandfald.

Midt i dette naturparadis starter vi med den fede stemning af “pura vida"” (pure
life) og laegger ud med en spandende introuge, hvor vi lerer hinanden bedre at
kende og ryster jer godt sammen. Undervejs udfordrer vi jer med vores unikke
"San José Adventure Race”, og | kan glaede jer til nogle rigtigt spaendende og sjove
dage.

Costa Ricas natur er blevet synonymt med et uspoleret paradis og er enhver na-
turelskers drgm. Landet saetter en @ere i at vaerne om sit rige natur- og dyreliv,
og har ikke sa lidt at byde pd med sine mange store naturreservater, tropiske
regnskove og hundredevis af vulkaner. Vi har derfor rig mulighed for adventure
og adrenalin-pumpende oplevelser, og kan bl.a. kaste os ud i river-rafting, kajak,
ziplines i regnskoven, canyoning i bjergene, trekking, ridning, jeepsafari, bungy
jump, surfing og dykning.

Her stdr den ogsa pa faget Projektstyring & Teambuilding og vi arbejder med
teamwork, gruppedynamik, teamroller, feedback, projekter, dine styrker som
teammedlem og meget andet spaendende. Faget danner desuden rammen om
flere dagsture hvor vi bl.a. far nogle fantastiske naturoplevelser og snuser lidt til
det spanske sprog.

Nicaragua >> Spansk

| Nicaragua skal vi bo i hjertet af den charmerende universitetsby Leon, hvis his-
toriske arkitektur er karakteriseret af kolonitidens indbydende pladser, smukke
kirker og farverige huse. P grund af Leons mange studerende byder byen pa et
rigt kultur- og natteliv, som udspiller sig pa de mange forskelligartede barer, res-
tauranter og kulturhuse, hvor der opfgres teater, danses salsa og gives koncerter
hver aften. De mange kulturelle arrangementer giver en perfekt mulighed for at
fa praktiseret dit spanske og mgde andre lokale unge.

| Leon lzerer vi spansk, og du kan glaede dig til en dynamisk og levende under-
visning, der ikke har skyggen af kedelig klasseundervisning over sig. Her er der
bl.a. mulighed for at fa personlig undervisning en-til-to, hvilket giver et effektivt
undervisningsforlgb. Med en personlig underviser til dig og en af dine nye venner
pa holdet, tilrettelaegges undervisningen efter dit behov og niveau.

Ved at bruge omgivelserne og sproget kreativt kan din undervisning fx foregd pa
det lokale marked, pa vores fiktive teaterscene eller med en guitar i handen. De
lokale i omradet giver store muligheder for at blande sig i lokal livet, og du kan
dermed bruge det spanske sprog, du laerer undervejs.

Guatemala >> Frivilligt Arbejde & Kulturforstaelse

At rejse til Guatemala, er som at rejse tilbage i tiden og fa et glimt af det kontinent,
der eksi-sterede fgr den vestlige verden ankom. Vi bor midt i Guatemalas hgjland
i Quetzaltenango. Mayaindianerne kaldte i sin tid byen Xela, et navn der har holdt
ved sammen med dets stolte omdgmme som Mayaindianernes hovedstad.

Her - i hjertet af Mellemamerika - skal vi have fingrene dybt ned i Mayaindi-
anernes staerke kultur, ggre en forskel og opleve vardien af frivilligt arbejde.

| Xela har vi sammensat et alsidigt og unikt program med forskellige typer frivilligt
arbejde, sa du frit kan vaelge ud fra dine evner og engagement.

Har du en forkeerlighed for dyr, er du kreativ og vil arbejde med unge, eller vil du
hellere ud og bygge huse med lokale bpnder? Mulighederne er mange!

Sprog & Kultur

Sprog og kultur hanger ulgseligt sammen, og derfor har vi gjort det spanske
sprog til en grundsten for eventyret, der fgrer dig gennem de mellemamerikan-
ske kulturer.

Sdvel nybegyndere som gvede i spansk far glaede af undervisningsforlgbet, der
blandt andet bringer os tzet pa de lokale undervejs.

Lees mere om opholdet, fagene, destinationslederne og find priser, afgangsda-
toer, rejsebreve, fotos, video og andet spaendende pa: www.hojskolendk.dk



ak, for en .uf_aiglémmelig rejse! VVores gruppe var fantastisk og
gjorde tre mdneder til en oplevelse jeg aldrig vil tage for givet
altid have med mig videre i livet. Dette var ikke muligt uden

itte, Thomas og HOJSKOLENDK, og derfor vil jeg veere jer evigt

n'E_mmeIig for at have inspireret, vejledt, hjulpet mig med at

ine drsmme og ikke mindst mig selv.
- Josephine L. Johansen
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» Snakkede spansk med lokale i Mellemamerika

« Var med til at redde dele af verdens truede natur

= Rappellede ned af smukke vandfald og ziplinede over regnskove

» Bespgte ¢-paradiset Bocas del Toro i Panama

= Har faet fantastiske venner for livet og blevet en del af et steerkt fallesskab
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Efter sidste friuge var det “allerede” tid til at tage hjem, og nogle af de bed-
ste 3 mdneder i mit liv var slut. Heldigvis kom jeg ikke hjem tomhandet. Nye
i andre kulturer er bare

venskaber, fantastiske oplevelser og en ny indsigt i
nogle af de ting jeg havde med tilbage - og dem er jeg evigt taknemmelig for!

S hvis du lser det her og spekulerer pd om du skal tage pd eventyr med
il at kede dig - 08

HOJSKOLENDK kan jeg kun sige gor det. Du kommer ikke t

jeg vil garantere, at du fdr oplevelser og venskaber for livet!
- Daniel R. Erichsen




FIJI, NEW ZEALAND & AUSTRALIEN s

Bjerge, floder, bounty-strande, regnskov, koalabjgrne, maori- og aboriginal kultur og masser af adventure!

Glaed dig til et ocean af fede oplevelser og adrenalinpumpende adventure, ndr vi bl.a. riverrafter, flyver i helikopter, vandrer pa gletsjer
og tager pd en fed 3-dages into-the-wild kajaktur i Abel Tasman National Park. Du kan desuden skydive, sugmme med delfiner, tage pd
hvalsafari, bungyjumpe, styre dit eget stuntfly, tage pd surfschool i Surfer’s Paradise, dykke i Great Barrier Reef og alt muligt andet spaend-
ende. Vi ser bade Queenstown, Auckland, en god bid af Fiji, Magnetic Island, The Gold Coast og Sydney. Gleed dig til et eventyr for livet.

Bangkok, Thailand >> Introdage

| Bangkoks levende gader, starter vi opholdet med 3-4 spandende, sjove og fael-
lesskabende introdage og bliver rystet godt sammen blandt tuk-tuks, staerke
aromatiske indtryk og store folkemaengder midt inde i hjertet af Thailand. Gleed
dig bl.a. til HOJSKOLENDKs sjove adventure race - en dag med masser af grin og
uforglemmelige og unikke gjeblikke. Undervejs oplever vi at en dag i Bangkok,
bedst beskrives som en rejse med alle sanser.

Fiji >> Projektstyring & Teambuilding

| hjertet af Stillehavet, ligger Fiji og allerede fra forste gjekast, forfgres man af
vandets bla nuancer, palmernes intense grgnne farve og det fine, hvide sand, der
kaertegner ens fgdder. Gleed dig til bal pa stranden, tropiske aftener i haangekgjen
under stjernehimlen, beachparty’s, dykning og snorkling i verdensklasse, trekking
i regnskoven, fed surfing og riverrafting pa brusende floder.

Fiji bestdr af 333 sma ger, der hver har deres unikke charme, adventure og natu-
roplevelser, hvor bl.a. bld laguner, smukke koralrev, subtropiske regnskove, haj-
dykning, river rafting og udspring fra vandfald kan naevnes.

Her kaster vi os over faget ‘Projektstyring & Teambuilding; der er et spaendende,
inspirerende og sjovt fag. Du far masser af praktisk erfaring med teambuilding,
projektledelse, gruppedynamik, coaching, feedback, refleksion og teamroller og
desuden et fint teoretisk indblik. Du far indsigt i dine steerke sider som team-
player, og vi stiller skarpt pa dine udviklingsmuligheder, sa du kan blive en endnu
dygtigere og staerkere udgave af dig.

Queenstown, New Zealand >> Sport & Adventure

Efter en skgn maned pa Fiji, flyver vi sydpa til Queenstown, New Zealand - byen
der er kendt som adventure-mekka. Her kan man bl.a. kaste sig ud i verdens
f@rste bungyjump, rafting, jetboating, klatring, mountainbiking, trekking i bjer-
gene, paragliding, zipline, kajaksejlads og alt muligt andet. Du kan selvfglgelig
ogsa bare hygge dig i hangekgjen, shoppe i downtown eller noget helt andet.

Glaed dig til faget ‘Sport & Adventure;, hvor vi er aktive og kaster os ud i teamsport,
og en masse fede adventure og outdoor oplevelser. Alt sammen spandende og
sjove aktiviteter der udfordrer og udvikler dig fysisk og mentalt, flytter graenser
og skaber et endnu staerkere faellesskab.

V/i tager bl.a. pa en 3 dages vildmarkstur i Abel Tasman National Park, og med alt
hvad vi skal bruge i rygsaekken vandrer vi, sejler i kajak, laver mad og overnatter i
det fri under stjernerne.

Det er 3 uger med idraet og sjove udfordringer hvor der, udover fagets timer, ogsa
er mulighed for at dyrke andet sport som fx svgmning, @b, mountainbike, skilgb,
kajak, (fri)ddykning, windsurfing, styrketraening, faldskaermsudspring, paragliding,
bungyjump, traening i det lokale fitnesscenter og alt muligt andet.

Magnetic Island, Australien >> Selvudvikling & Kommunikation

Australien byder pa bade tropiske regnskove, spandende storbyer, nogle af
verdens smukkeste strande, grkener, outback og farmland og kun her mgder man
koalabjgrnen, kaanguruen, dingoen og wallabyen - og desuden verdens stgrste
vilde kamelbestand pa ca. en million kameler. Den 26.000 km lange kystlinie ram-
mer smukt kontinentet ind med hvide sandstrande, palmer og farverige koralrev.

| Great Barrier Reef Marine Park, bor vi pa den naturskgnne, gaestfri og smukke
¢ Magnetic Island. Glaed dig til masser af koalabjgrne, kanguruer, possums og
papeggjer, de lekreste strande, dykning i sarklasse, spandende bushwalks,
stjerneklare aftener, inspirerende undervisning i faget ‘Selvudvikling & Kommuni-
kation' og Great Barrier Reef i “baghaven”.

| faget Selvudvikling & Kommunikation handler det om dig!

Undervisning og uddannelse handler generelt ofte om faglighed og viden om den
ydre verden. Vi bliver malt pa karakterer, indtjening, statussymboler og viden om
noget udenfor os selv. Man kan sige, at vi praeges af en rationel, mental og aka-
demisk tilgang til livet, og knap sa ofte mgdes med oprigtig nysgerrighed pa det
menneske vi reelt er indeni.

Vi mgder dig i gjenhgjde, sa du far stgrre indsigt i dig selv, din adfaerd og kommu-
nikation. Vi pnsker ganske enkelt at inspirere dig til at blive endnu mere bevidst,
og vi er ret sikre pa, at du undervejs opdager nye sider af dig selv.

Vi runder vores fantastiske rejseeventyr og hgjskoleophold i Oceanien af med 3
dage i den smukke storby Sydney. Her star den pa faellesskab, fede aktiviteter og
stor "tak-for-eventyret-fest’, fgr vi sa smat ggr klar til hjemrejse mod Danmark.

Laes mere om opholdet, fagene, destinationslederne og find priser, afgangsda-
toer, rejsebreve, fotos, video og andet spaendende pa: www.hojskolendk.dk
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NAR DU KOMMER HJEM VIL DU BL.A. KUNNE FORT/ELLE AT DU..

= Har flgjet i helikopter og vandret pa en gletsjer

= Sypmmede med delfiner, sa hvaler, fodrede papeggjer og krammede koalaer
= Riverraftede pa brusende floder og maerkede livet pumpe i dine blodarer

:n grgnlndervending

k 1&jmm__a‘h_J_.g'ker

vidste du havd'e' M

= Har roet i kajak og lzert at lave
= Vandrede i nogle af vercllﬁen-s
= Opdagede kompetencer, du

= Blev malrettet og meraaf et omkring din fremt

]

» Dansede krigsdansen‘Ha'i(a:hed det aori-folk
= Flyttede graenser, fik energi 'd_g tog nye udfordring p‘-’

= Blev mere nysgerrig pa hvem dl._l..gr, fandt dine stzerke sider og fik mere selvtillid
» Har oplevet masser af action, adrenalin, smuk natur og sammenhold

= Har sprunget faldskarm og bu'ngvjump (his du ter)

= V/ar pa surfschool i Surfer's Paradise eller Raglan Beach

= Tog dykkercertifikat pa Fiji og dykkede i Great Barrier Reef i Australien

» Flyttede graenser, fik energi og tog nye udfordringer op

= Er blevet klogere pa dine vardier, og hvad der er vigtigst for dig

= Har faet nye venner for livet, som du har delt en fantastisk rejseoplevelse med

Det har veeret mit livs eventyr, og de andre pd holdet er bl.evet som
familie for mig. Det er helt uvirkelig og vemodigt at skulle hjem til en
normal hverdag, hvor jeg ikke er omringet af skenne mennesker 24/7.

Alt har veret helt fantastisk, og der er et vald af ting der vil skinne
igennem, ndr jeg taenker tilbage pd denne rejse!
- Mia Nikolajsen



INDIEN, NEPAL & THAILAND

En eksplosion af eventyr, livsgleede, mennesker, kultur, enestdende natur og de lakreste strande!

| mange drhundreder er rejsende blevet grebet af Indiens, Nepals og Thailands ufattelige mangfoldigheder. Folkemasserne i stor-
byerne, den aeldgamle samt unikke kultur, de venlige & nysgerrige folk, Himalayas storsldede bjerge, de smukkeste bountystrande,
det klare krystalbld hav, frodig jungle, den vilde regnskov, de store nationalparker, lange tropiske kyster, adrenalinpumpende
adventure, udfordrende trekking, white water rafting, dykning i verdensklasse, eksotiske dyr og ikke mindst laekker mad byder dig

et enestdende rejseeventyr, du ikke oplever magen til andre steder i verden.

-

Kathmandu, Nepal >> Introdage

Kathmandu, der ogsa kaldes Kantipur - De Lykkeliges By - er hovedstaden i Nepal
og med sin beliggenhed i ca. 1.300 meters hgjde er der pa klare dage en impo-
nerende udsigt til Himalayas gigantiske hvide tinder. Med ca. 1.4 mio. indbyggere
er det Nepals absolutte metropol hvad angar bade kunst, traditioner, regering,
industri og udvikling, men det er ogsa byen, hvor man kan ga fra dette drhundrede
til middelalderen ved at krydse en enkelt gade.

Her starter vi opholdet med 3-4 spaendende introdage, hvor vi lzerer hinan-
den bedre at kende og ryster jer godt sammen. Undervejs udfordrer vi jer med
HOJSKOLENDKs unikke “"Kathmandu Adventure Race", og | kan glaede jer til nogle
rigtigt spaendende dage.

Pokhara, Nepal >> Projektstyring & Teambuilding

Pokhara byder pa enestdende natur- og adventureoplevelser og med sin beliggen-
hed i en fredfyldt dal med Himalayas bjerge i baghaven, bliver det ikke meget
smukkere. Vi bor teet pad bjergsgen Phewa Lake, og har en spektakulaer udsigt
til Annapurna, Dhaulagiri og Machhapuchchre - nogle af verdens hgjeste bjerge.
| omradet omkring Pokhara finder man bl.a. taet skov med vilde aber, brusende
floder med adrenalinpumpende riverrafting og udfordrende kajaksejlads, para-
gliding, canyoning, ziplines, fantastiske trekkingmuligheder og selvfglgelig den
verdensbergmte udsigt over Himalaya.

Her starter vi ud med faget Projektstyring & Teambuilding, og arbejder bl.a. med
teamroller, gruppedynamik, teamudvikling, udfordrende og sjove samarbejds-
pvelser, relationer, refleksion, teamcoaching, feedback, lokale projekter og meget
andet spaendende.

Dharamsala, Nordindien >> Frivilligt Arbejde & Kulturforstdelse

Dharamsala ligger i Kangra, en af de smukkeste dale i Himalaya, for foden
af Dhauladhar bjergene, og er stedet hvor Dalai Lama og den tibetanske
eksilregering opholder sig.

Dalai Lama, som vores elever i gvrigt har m@dt, og tibetanernes tilstedevaerelse
i Dharamsala har gjort den lille by verdensbergmt, og mange studerende og
spirituelle rejser hvert ar til byen for at studere buddhisme og maske fa et glimt
af Lama'en.

Bjerge, vandfald, sper, skove, floder, kultur, templer, buddhister, pilgrimme og
tibetanere giver os fantastiske oplevelser, og du kan glaede dig til at komme helt
teet pd lokalbefolkningen, nar vi her laver frivilligt arbejde for og med bl.a. de
tibetanske flygtninge.

Ndr man besgger fremmede kulturer fungerer det frivillige arbejde som det
naturlige bindeled, og vi mener, at det er vigtigt at raekke ud, lytte og laere om
lokale forhold, kulturer og traditioner.

Glaed dig til at ggre en forskel for andre og dig selv!

Koh Tao, Thailand >> Selvudvikling & Kommunikation

Hvis du kan lide lange hvide sandstrande, masser af sol, svajende palmer i vand-
kanten, dykning og snorkling i verdensklasse, chill-outs og nightlife pa stranden,
haengekgjer og en hyggelig, afslappet og ung atmosfaere vil du elske Koh Tao.
Her krydrer det perfekte tropiske klima de kilometerlange indbydende strande,
og den hyggelige @ i Sydthailand er rig pa muligheder for bade adventure, vand-
aktiviteter, kultur og masser af skgnne dage med strand og sol.

| faget Selvudvikling & Kommunikation handler det om dig!

Undervisning og uddannelse handler generelt ofte om faglighed og viden om den
ydre verden. Vi bliver malt pa karakterer, indtjening, statussymboler og viden om
noget udenfor os selv. Man kan sige, at vi praeges af en rationel, mental og aka-
demisk tilgang til livet, og knap sa ofte mgdes med oprigtig nysgerrighed pa det
menneske vi reelt er indeni.

Pa forunderlig vis er det knap sa vigtigt, om vi egentlig trives og har det godt.
Bilen skal til lovpligtigt syn hvert 2. &r, og tandlaegen sender besked ud, ndr der er
gdet 6 maneder siden sidste bissetjek. Men hvad med os selv? Hvornar kigger vi
efter, om vi egentlig har det godt?

Vi mgder dig i gjenhgjde, sa du far sterre indsigt i dig selv, din adfaerd og kommu-
nikation. Vi gnsker ganske enkelt at inspirere dig til at blive endnu mere bevidst,
og vi er ret sikre p3, at du undervejs opdager nye sider af dig selv.

Laes mere om opholdet, fagene, destinationslederne og find priser, afgangs-
datoer, rejsebreve, fotos, video og andet spaendende pa: www.hojskolendk.dk






USA, CANADA & MEXICO

Et episk rejseeventyr i Nordamerika med ski og adventure i Canada, roadtrip i USA og sol, strand og surfing i Mexico

Alpint eventyr, sport, americano- og inkakultur og fede naturoplevelser danner rammerne for vores ophold i USA, Canada & Mexico, hvor hgjskolefaellesskabet,
er fundamentet for et vildt rejseeventyr. Vi oplever bdde vinterliv og sneklaedte bjerge i Whistler, sol, big city-lights og et uforglemmeligt roadtrip i Californien,
Arizona, Nevada og Utah og masser af kultur, regnskov, azurbldt hav, surf og inka-eventyr i den sidste mdned i Mexico.

I Rocky Mountains i Canada praver vi livet som skibums af. Alle kan veere med - fra totalt nybegynder uden skierfaring til verdensklasse off-piste champ - for
vi har stor fokus pd individuel udvikling. Vores roadtrip i USA tager os gennem fire stater og du har indflydelse pa alt hvad vi oplever. /i runder tiden i USA af i
sunny San Diego og har bl.a. mulighed for surfschool i den californiske sol. Til sidst satter vi kursen mod Mexico, maya-indianere, regnskov, sol og leekre strand.

New York City >> Introdage

New York City er en pulserende og hgjenergisk storby, og her starter vi opholdet med
3 spandende dage, hvor vi lzerer hinanden at kende og bliver rystet godt sammen. Vi
oplever storbyen pa taet hold og med vores unikke "NYC Adventure Race’, ggr vi jer til
mere end bare turister i den vibrerende storby.

Efter 3 dage i New York hopper vi pa et fly, der tager os til British Columbia i Canada.
Her bruger vi de fgrste dage pa at udforske Whistler, ga pa sightseeing, laere pisterne at
kende, m@de de lokale og nyde de fantastiske omgivelser i den hyggelige by.

Whistler, Canada >> Sport & Adventure + Ski/Snowboard

Whistler ligger i naturskgnne British Columbia pa den canadiske vestkyst og vintrene
her byder pa masser af sne, nasten 10 meter pa en saeson. Den lille by, med ca. 10.000
indbyggere, ligger ved foden af de to bjerge Whistler og Blackcomb, der begge hgrer
med til det alsidige, laekre og udfordrende skiterraen.

Byen Whistler er i sig selv unik da den i modsaetning til mange andre skisports-steder,
er en helt almindelig og lille lokal by, med gode indkgbsmuligheder og overskuelige
transport-muligheder til og fra byen. Whistler er bedst kendt for sit vaertskab for Vinter
OLi2010. Derudover er den omgivet af utrolig smuk natur og med lifterne i baghaven,
er Whistler en fantastisk kulisse, hvor der er plads til bade aktiv udfoldelse og individuel
udvikling.

Hvis du er en haj til at sta pa ski og/eller snowboard, har du her muligheden for at kom-
me pa pisten hver dag efter dagens undervisning, og der er selvfglgelig ogsa rig mu-
lighed for at lave andre vinteraktiviteter. Weekenderne kan bl.a. ogsa bruges pa lzen-
gere udflugter til fx Vancouver, Calgary, Banff National Park og Jasper National Park.

| faget Sport & Adventure kaster vi os ud i masser af fysisk aktivitet, traening, ski/snow-
boardskole, alpint skilgb og/eller snowboard, leg, udfordringer, mentaltraening og ikke
mindst adventure der udvikler dig fysisk og mentalt, flytter dine graenser og giver dig
mere selvtillid. Der bliver ikke tid til at sidde stille for lzenge af gangen, for vi tror pa, at
man |aerer bedst ved at traene, lege og erfare tingene selv - og at det skal vaere sjovt,
nar man larer noget nyt.

USA >> Roadtrip - Californien, Arizona, Nevada og Utah
Efter en maned i Whistler med spaendende undervisning og fysisk aktivitet, star den pa
et spaendende og oplevelsesrigt roadtrip i 4 forskellige stater i USA.

| lekre og rummelige autocampers (med 4-5 elever i hver), kgrer vi - pa ca. 3 uger -
Californien, Arizona, Nevada og Utah tynd. Glaed dig - det er en superfed tur.

Undervejs gdr vi bl.a. pa opdagelse i storbyerne Los Angeles, Las Vegas, San Francisco
og San Diego - og ser alle must-see’s, og | har stor indflydelse pa det vi oplever. Det
vil sige, at udover Los Angeles, San Francisco, Yosemite National Park og Las Vegas, vil
et roadtrip-udvalg - sammen med destinationslederen - laegge en god plan for vores
uger pa farten i autocamperne. Blandt mulighederne er Joshua Tree National Park,
Bryce National Park, Grand Canyon, Horseshoe Bend, Zion National Park, vindistrik-
tet Napa Valley, nogle af verdens stgrste traeer i Sequoia National Park, Death Valley,
legendariske Route 66, Six Flags forlystelsespark nord for Los Angeles, den lille dansk-
amerikanske by Solvang og Santa Cruz.

Udkast til Roadtrip:

Los Angeles > Joshua Tree National Park > Sedona > Grand Canyon > Horse-
shoe Bend > Bryce National Park > Zion National Park > Las Vegas > Death
Valley > Yosemite National Park > Santa Cruz > San Francisco > San Diego

Ovenstdende er blot et udkast, og holdet planlaegger selv den endelige rute.

Yucatan halvgen, Mexico >> Projektstyring & Teambuilding

Den sydgstlige del af Mexico, kendt som Yucatan halvgen, er den mest tiltalende del af
landet, hvis man kan lide sol, varme, eksotiske og laekre sandstrande, et perfekt klima
og naturskgnne omgivelser. Vi oplever den aldgamle mayakultur, med inka-ruiner og
mavya indianere, og udforsker omradets fantastiske natur og dyreliv - over og under
vand.

Vi bor downtown i Playa del Carmen, hvor der bade er plads til undervisning, chill-time
og masser af hgjskolefzellesskab. Der er laekre fzellesomrader og et fint kpkken, hvor
vi selv kan lave mad.

Projektstyring & Teambuilding er et spaendende, inspirerende og sjovt fag. Du far
masser af praktisk erfaring med teambuilding, projektledelse, gruppedynamik, coach-
ing, feedback, refleksion og teamroller og desuden et fint teoretisk indblik. Du far ind-
sigt i dine staerke sider som teamplayer, og vi stiller skarpt pa dine udviklingsmulighed-
er, sa du kan blive en endnu dygtigere og stzaerkere udgave af dig selv.

| undervisningen udfordrer vi bade gruppen, teams og dig med tankevakkende, sjove
og komplekse samarbejdsgvelser. Her tgr vi godt love, at der bliver grinet, jublet og
rabt en masse, og at du bliver klogere pa, hvad der skal til for at et team udvikler sig
og fdr succes.

Laes mere om opholdet, fagene, destinationslederne og find priser, afgangsdatoer,
rejsebreve, fotos, video og andet spandende pa: www.hojskolendk.dk



“Her i flyet pd vej hjem til Danmark sidder jeg og taenker tl_’lbage pd 3 mdneders

fantastisk eventyr. Teenker pd, hvor mange utrolige ting vi har oplevet, og hvor-

dan jeg skal fortzlle om det hele. Men det er naermest umuligt for mig at forklare,
" hvordan det har veret at rejse ud i den store verden med HOJSKOLENDK.

Jeg har haft en helt uforglemmelig tur over Atlanten, og Jjeg er evigt tal_(nemmellg'
for min rejse med HOJSKOLENDK. Og ndr jeg sidder her, kan jeg heller l!(ke undgd
at tenke pd, at den lange hjemrejse ikke er enden - men blot /ndlegmngen _tII et
nyt kapitel pd det fantastiske eventyr vi startede i Kastrup for 3 mdneder siden.

] - Bodil Aalbak Jepsen ’ ’
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NAR DU KOMMER HJEM VIL DU BL.A. KUNNE FORT/ELLE AT DU..
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= Kgrte et episk road trip gennem Californien, Arizona, Nevada og Utah
» Har vaeret skibums i Canada og udviklet dig pa ski, snowboard og off-piste

» Kastede dig ud i adrenalinfyldte oplevelser som fx zipline, snescooter og skydiving =

= Stod pa ski/snowboard i noget af Canadas fineste “champagne” puddersne

» Oplevede San Francisco, Las Vegas <;g Hollywood i Los Angeles = S
= Laerte at surfe i San Diego og Mexicos bglger

= Gik pa opdagelse i de aaldgan%le mexicanske mayaindianeres ruiner

= Snorklede med hvalhajer og udforske.ﬂe-& smukkeste koralrev

= Blev mere nysgerrig pa dig selv, opdag;‘le dine staerke-sider og fik mere selvtillid
» Trekkede i Rocky Mountains, Canada og Yosemite National Park, USA

« Flyttede graenser, fik energi og tog nye udfordringer op

= Har faet fantastiske venner for livet og er blevet en del af et staerkt faellesskab

= Dasede i en haengekgje pa Playa del Carmen beach i Mexico

= River-raftede pa brusende floder og markede livet pumpe i dine blodarer

= Blev malrettet og mere afklaret omkring din fremtid

= Er blevet klogere pa dine vardier, og hvad der er vigtigst for dig

» Oplevede tre spa&ndende, ret forskellige og unikke kultur i Nordamerika

Det har veret en helt ubeskrivelig fantastisk tur,
som pd ingen mdde kan beskrives med ord. Jeg vil
helt klart anbefale, at rejse med HO!SI((_)LENDI( -
det har veret alle pengene veerd og hvis jeg kunne
ville jeg gare det igen.
e - Christian @. Cloos
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AUSTRALIEN, NEW ZEALAND & BAL| s

Adventure, bounty-strande, floder, bjerge, regnskov, fallesskab og maori-, aboriginal og balinesisk kultur!

Glaed dig til et ocean af fede oplevelser og adrenalinpumpende adventure, ndr vi bl.a. riverrafter, flyver i helikopter, vandrer pd gletsjer og
tager pd en fed 3-dages into-the-wild kajaktur i Abel Tasman National Park. Du kan desuden skydive, svémme med delfiner, bungyjumpe,
dykke i Great Barrier Reef og tage pd hvalsafari, surfschool i Surfer’s Paradise og roadtrip og alt muligt andet spaendende. Vi ser bdde
Queenstown, Auckland, Magnetic Island, The Gold Coast, Sydney og den eventyrlige g Bali. Glaed dig til et fantastisk hgjskole-eventyr.

Singapore >> Introdage

| Singapores pulserende gader, starter vi opholdet med nogle spandende, sjove og
faellesskabende introdage og bliver rystet godt sammen i den topmoderne metropol.
Her tarner skyskraberne mod himlen, parkerne er designet til mindste detalje og
gaderne er fyldt med sanseindtryk midt inde i hjertet af Singapore. Gleaed dig bl.a. til
HOJSKOLENDKs sjove adventurerace - en dag med masser af grin og oplevelser.

Magnetic Island, Australien >> Projektstyring & Teambuilding

Australien byder pa bade tropiske regnskove, spandende storbyer, nogle af verdens
smukkeste strande, grkener, outback og farmland og kun her mgder man koala-
bjgrnen, kanguruen, dingoen og wallabyen - og desuden verdens stgrste vilde ka-
melbestand pa ca. en million kameler. Den 26.000 km lange kystlinie rammer smukt
kontinentet ind med hvide sandstrande, palmer og farverige koralrev.

| Great Barrier Reef Marine Park, bor vi pa den naturskgnne, geestfri og smukke ¢ Mag-
netic Island. Glaed dig til masser af koalabjgrne, kaenguruer, possums og papeggjer, de
lekreste strande, dykning i szerklasse, spaendende bushwalks, stjerneklare aftener,
inspirerende undervisning og Great Barrier Reef i “baghaven”.

Her kaster vi os over 'Projektstyring & Teambuilding; der er et spandende, inspirer-
ende og sjovt fag. Du far masser af erfaring med bl.a. teambuilding, projektledelse,
gruppedynamik, coaching, feedback, refleksion og teamroller og desuden et fint teo-
retisk indblik. Du far indsigt i dine steerke sider som teamplayer, og er nysgerrige pa
dine udviklingsmuligheder, sé du kan blive en endnu staerkere udgave af dig.

Queenstown, New Zealand >> Sport & Adventure

Efter en skgn mdned i Australien, flyver vi til Queenstown, New Zealand - byen der
er kendt som adventure-mekka. Her kan man bl.a. kaste sig ud i verdens fgrste
bungyjump, rafting, jetboating, klatring, mountainbiking, trekking i bjergene, paraglid-
ing, zipline, kajaksejlads og alt muligt andet. Du kan selvfglgelig ogsa bare hygge dig i
haengekgjen, shoppe i downtown eller noget helt andet.

Glaed dig til faget ‘'Sport & Adventure; hvor vi er aktive og kaster os ud i teamsport,
og en masse fede adventure og outdoor oplevelser. Alt sammen spandende og sjove
aktiviteter der udfordrer og udvikler dig fysisk og mentalt, flytter graenser og skaber
et endnu staerkere faellesskab.

Vitager bl.a. pa en 3 dages vildmarkstur i Abel Tasman National Park, og med alt hvad
vi skal bruge i rygsaekken vandrer vi, sejler i kajak, laver mad og overnatter i det fri
under stjernerne.

Det er 3 uger med sport, adventure og sjove udfordringer hvor der, udover fagets
timer, ogsa er mulighed for at dyrke andet sport som fx svgmning, Igb, mountainbike,
skilgb, kajak, (fri)dykning, windsurfing, styrketraening, faldskaermsudspring, paraglid-
ing, bungyjump, traening i det lokale fitnesscenter og alt muligt andet.

Bali >> Selvudvikling & Kommunikation

Bali er en af Asiens absolut smukkeste paradisger, og med sin fantastiske og frodige
natur, spendende og hjertevarme kultur og et ocean af aktiviteter, er gen en oplevelse
for bade krop og sjel - og alle sanser.

@en er en del af Indonesiens @-rige med mere end 13.000 ger, hvor Bali klart ud-
skiller sig. Belgerne skyller dovent ind over de laekre strande, hvor surfere fra hele
verden skiftes til at jage den perfekte bglge og efterfplgende haenger pa et chill-out
pa stranden. Vender man kikkerten indlands, ndrer atmosfaeren sig; ris-terasser sa
langt gjet raekker, frodige dale med eksotiske dyr, hyggelige landsbyer med glade og
nysgerrige lokale, tropisk regnskov og vilde vulkaner.

Glaed dig til et mangfoldigt g-eventyr; pa land hvor de gamle templer stadig star hgjt,
pa vandet med et surfboard under fgdderne, og under vandet hvor de farverige koral-
rev venter pa, at blive udforsket med snorkel og maske eller maske med et dykkercer-
tifikat nede blandt skildpadder, reef-sharks og mantarays.

| faget Selvudvikling & Kommunikation handler det om dig!

Undervisning og uddannelse handler generelt ofte om faglighed og viden om den ydre
verden. Vi bliver malt pa karakterer, indtjening, statussymboler og viden om noget
udenfor os selv. Man kan sige, at vi praeges af en rationel, mental og akademisk til-
gang til livet, og knap sa ofte mgdes med oprigtig nysgerrighed pa det menneske vi
reelt er indeni.

Vi meder dig i gjenhgjde, sa du far stgrre indsigt i dig selv, din adfaerd og kommunika-
tion. Vi gnsker ganske enkelt at inspirere dig til at blive endnu mere bevidst, og vi er
ret sikre pd, at du undervejs opdager nye sider af dig selv.

Laes mere om opholdet, fagene, destinationslederne og find priser, afgangsdatoer,
rejsebreve, fotos, video og andet spandende pa: www.hojskolendk.dk
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Disse ord er ikke sG meget til alle jer, der overvejer at rejse
~ afsted - selvom jeg kun kan anbefale det - brevet her er til
" min hgjskole. Jeg skriver til jer; de dejligste skgnne mennesker
TR alle 34 inklusiv vores dejlige og dygtige undervisere, som jeg
./&' 0 har brugt kun tre mdneder og alligevel meget af mit liv med.
= w. V. ~ Mennesker som jeg vil gore alt for, uden at krave noget igen,
T rdi | er dem | er. Jeg elsker jer, jeg savner jer allerede og jeg
it S 2der mig til at se jer igen.
-l 5 o - Henrik Spiegelhauer 99

NAR DU KOMMER HJEM VIL DU BL.A. KUNNE FORT/LLE AT DU..

= Har flgjet i helikopter og vandret pa en gletsjer
» Sypmmede med delfiner, sa hvaler, fodrede papeggjer og krammede koalaer
= Riverraftede pa brusende floder og maerkede livet pumpe i dine blodarer

= Har roet i kajak og laert at Iaye'é gr' ndea:\(:e‘ffjing
k Eﬂonprglh-fker
vidste du havde

» Vandrede i nogle af verdens
e

» Opdagede kompetencer, du

» Blev malrettet og mere afkl aret omkri in fremti

» Dansede krigsdansen Ha'ka-r:ned det maori-folk
= Flyttede graenser, fik enerﬁ og tog nye udfordringe p-':

= Blev mere nysgerrig pd hvem du er, fandt dine stzerke sider og fik mere selvtillid
» Har oplevet masser af action, adrenalin, smuk natur og sammenhold

= Har sprunget faldskaerm og bungy jump (hvis du ter)

= Var pa surfschool i Surfer’s Paradise eller Raglan Beach

= Tog dykkercertifikat og dykkede i Great Barrier Reef i Australien

= Flyttede granser, fik energi og tog nye udfordringer op

= Er blevet klogere pa dine vaerdier, og hvad der er vigtigst for dig

= Har faet nye venner for livet, som du har delt en fantastisk rejseoplevelse med

“Mit ophold skal minde mig om, hvor vigtigt fzllesskab og gode relationer
er. Det skal minde mig om, hvem jeg er, og hvor jeg gnsker at komme hen.
Mgdet med disse fantastiske, rlige, rummelige mennesker har glvet mig
mod pd livet og mod til at udleve mine drgmme. Det har lart mig, at jeg

kan vere mig.

Hvis du overvejer at tage af sted, sd gor det gor det gor det - du vil aldrig

fortryde det!”
- Anna R. Ipsen , ,



CARIBIEN, SOMMERHBJSKOLE

US VIRGIN ISLANDS

Caribisk sommerferie - med verdens bedste strande, det fedeste fallesskab, vilde regnskove og eventyr.

Med Mexico, Miami, Cuba, Jamaica og Puerto Rico indenfor rekkevidde, ligger de sdkaldte “Smd Antiller” i det Caribiske Hav, som en perleraekke
af paradis-ger. | et perfekt klima med masser af eventyr over og under vandet finder vi her de amerikanske Virgin Islands, i Danmark kendt som
Dansk Vestindien. Venskabsbdndet mellem de dansk vestindiske ger, Danmark og vores hgjskoleelever har vokset sig staerkt, og du kan glaede
dig til et veeld af oplevelser i en herligt varm hverdag, hvor temperaturen ligger omkring 30 grader.

ERPT gy

New York City >> Introdage

Vi starter sommeropholdet med 3-4 spandende introdage pd Manhattan i New York City,
hvor vi lerer hinanden at kende, rystes godt sammen og i faellesskab udforsker en af verdens
mest pulserende byer. Hver eftermiddag og aften kan vi ggre lige hvad vi har lyst til. Vi kan
shoppe pd 5th avenue, se musical pd Broadway, ga pa sightseeing, opleve China Town, Soho,
Little Italy, Frihedsgudinden, Greenwich Village, Ground Zero og alt det andet NYC byder pa.

Efter 3-4 dage i storbyen gdr rejsen videre til St. Croix i Caribien. Her bruger vi de fgrste dage
pa at vaenne os til varmen, ga pa sightseeing og by-vandring, nyde de fantastiske strande,
lere lokallivet at kende og vaenne os til den szerlige, caribiske stemning, der praeger den
gamle danske vulkang.

Caribien, Virgin Islands (US)

HOJSKOLENDK har opbygget et stort og helt unikt netvaerk pa gerne, og samarbejder med
seerligt udvalgte eco-resorts, hoteller, velggrenhedsorganisationer m.m. - og vores elever er
blevet helt bergmte pa gerne. Vi bor pa St. Croix, men har rig mulighed for at udforske bade
St. Thomas og g-lillebror St. John.

St. Croix, Caribien >> Projektstyring & Teambuilding

Vi starter det caribiske eventyr pa St. Croix, pa den lille bounty-¢ ‘The Cay' ud for hovedbyen
Christiansted. Her er vaskezegte postkort- og bountystemning. Vi indkvarteres pa fine og
hyggelige vaerelser og har egen laekker strand, masser af faciliteter, og kommer let over til
byen, hvor der altid er hyggeligt langs den stemningsfulde boardwalk.

Pa The Cay star den pa Projektstyring & Teambuilding - et spaendende og inspirerende fag.
Du far masser af praktisk erfaring med teambuilding, projektledelse, gruppedynamik, coach-
ing, feedback, refleksion og teamroller og du far desuden et fint teoretisk indblik. Vi sgrger
for at du far grundig indsigt i dine steerke sider som teamplayer og kigger nysgerrigt pa dine
udviklingsmuligheder, sa du kan blive en endnu dygtigere og staerkere udgave af dig.

Vi arbejder desuden med de "veerktgjer”, der bl.a. ligger til grund for en succesrig projekt-
leder. Fra kreativ idéfase og detaljeret planlaegningsfase til afvikling af projektet og den gode
afslutning, der kraever refleksion og evaluering.

Projektstyring & Teambuilding byder pa udfordrende, lzererige og sjove samarbejdsgvelser og
er en rigtig spaendende og inspirerende start pa hgjskoleopholdet. Glaed dig!

St. Croix, Caribien >> Frivilligt Arbejde & Kulturforstaelse

De fleste danskere, der forelsker sig i Caribien vaelger at bosaette sig pa gen St. Croix, der kul-
turelt og historisk regnes for den vigtigste ¢ af de tre. Pa St. Croix har vi et staerkt samarbejde
med den anerkendte Ridge-to-Reef Farm, der er beliggende midt i regnskoven. Her bor og
lever vi pa naturens praemisser i et enestaende baeredygtigt set-up i natursmukke omgiv-
elser. Det er primitivt, vi er "off the grid” og de basale behov er fint daekket.

Under det frivillige arbejde er vi med til at drive farmen. Eksotiske planter, grantsager og frug-
ter skal hgstes, dyrene skal fodres, bananpalmerne skal beskaeres og meget andet skal klares
i en hyggelig hverdag. Vi er ogsa med pa inspirerende workshops med farm-staffet, der bl.a.
giver os et spaendende indblik i at lave ild og smykker, af materialer vi finder i regnskoven.

Vi mgder ogsa Hans fra Lawaetz-familien, der er tilknyttet Lawaetz-museet, et af de mest
besggte turistmal for de mange tusinde danskere, der hvert ar besgger St. Croix. Museet har
brug for haender til at taamme den tropiske natur og holde omradet paent for de besggende,
og vores elever har gjort en stor forskel her.

| tidens Igb har vi desuden arbejdet med bgrnehjem, handicappede, plejehjem, renovation-
sprojekter, fritidsinstitutioner og meget andet spaendende. Glaed dig til at ggre en forskel.

Aktiviteter >> St. Croix

Pa St. Croix er der et vaeld af fede aktiviteter, der bare skal prgves. Man kunne fx starte med
at tage et dykkercertifikat, i starten af tiden pa St. Croix, for her finder man verdensberpmte
‘The Wall’ dykket. Tektoniske plader danner et 4 km drop ned i dybet og med HOJSKOLENDKs
professionelle PADI-dykkernetvaerk er det en uforglemmelig oplevelse. Men ogsa snorkling
ved Buck Islands smukke koralrev er en kaempe-oplevelse. Landkrabberne fremhaver saer-
ligt Jeep Safari med Tan Tan Tours bad-ass drivers, der bringer jer steder hen i bil ingen andre
ville drgmme om at kgre. Samtlige elever anbefaler The Ride On The Wild Side.

Vi har ogsa adgang til nogle af de laekreste strande Caribien kan byde pd, bl.a. Carambola
Beach Resort (tag lige og google den). Rainbow Beach er ogsa et hit med laekkert vand, sand,
volleybane, beach bar (gen laver selv rom) og live musik. Vi kan ogsa tage pa solopgangs-hike
i grkenen i gstenden af St. Croix og kajakture i det selvlysende vand (bio-luminescence).

Friuge >> St. Croix/St. Thomas/St. John/Puerto Rico/Cuba/Miami - anything goes!

Sidste uge pa sommer-eventyret i Caribien er en friuge og mulighederne er mange. Om vi
bliver pa St. Croix, tager til en eller begge af de to andre Dansk Vestindiske ger; St. Thomas
og St. John (der er kendt for deres overdadigt leekre bounty-strande, shopping muligheder og
meget smukke og mangfoldige natur) eller rejser til Puerto Rico, Cuba, Jamaica, Miami eller
Mexico er helt op til jer - anything goes.

Der er ingen tvivl om, at vi far en sken og fed afslutning pa et fantastisk ophold i det gamle,
danske tropeland; Dansk Vestindien.

Visamles igen de sidste dage fgr hjemrejse og spiser leekker caribisk mad, fester pa stranden,
shopper lidt og s@rger for at have en laekker kulgr til ankomsten i lufthavnen.

Laes mere om opholdet, fagene og destinationslederen og find priser, afgangsdatoer, rejse-
breve, fotos, video og meget andet spandende pa vores hjemmeside: www.hojskolendk.dk
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EN HELT ALMINDELIG DAG PA HBJSKOLE | UDLANDET

En typisk hverdag pa hgjskole i udlandet med HOJSKOLENDK, starter som regel mellem kl. 07 og 08. Her star de fleste
elever op og begynder sa smat dagen. Nogle med en Igbetur, andre med et bad og der er sikkert ogsa nogle der piller
naese. Herefter star den pd morgenmad i hytten eller i faellesomrddet og med en smule sgvn i gjnene falder snakken ofte
pa garsdagens oplevelser eller hvad dagens undervisning mon byder pa.

Undervisning starter oftest mellem kl. 08 og 09, og slutter de fleste dage tidligt eftermiddag. Undervejs er der
(selvfglgelig) indlagte pauser, pool-breaks og en lidt laangere frokostpause.

Undervisningen er noget helt andet end traditionel tavleundervisning. | HOJSKOLENDK er det levende, aktivt og sjovt
og du kan glaede dig til at blive involveret og inspireret i en fed blanding af praktiske gvelser, leg, teori, refleksion og
udfordringer. Vi tgr godt love dig, at du ikke kommer til at kede dig og, at du mgder en helt anden slags undervisning end
du formentlig nogensinde er blevet budt fgr. Glaed dig.
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Efter en aktiv dag med spaendende undervisning, er det meget forskelligt hvad dagen herefter byder pa. Nogle dage er der
mulighed for at deltage i en workshop (fx fotografi, fridykning, selvudvikling, massage, meditation, etc.) om eftermiddagen,
og ellers kan det veere alt lige fra sport (beachvolley, kajak, dykning, lgb, fodbold, mountainbike, svgmning, etc.), hygge pa
stranden, sightseeing, shopping, hike i naturen, jeepsafari eller hvad end eleverne finder pa. Det kan ogsa veaere at et af
udvalgene (aktivitetsudvalget, sportsudvalget, festudvalget, m.v.) har fundet pa noget spendende, som de fleste plejer at
deltage i.

Aftensmaden stdr man selv for, og oftest laver man mad sammen, med dem man bor i hytte med. Der bliver dog hurtigt
lavet madgrupper pa kryds og tvaers af hytterne og det er altid hyggeligt og sjovt at se hvad de finder pa.

Vi har hgjskoleaften én gang om ugen, sa der spiser vi alle mad sammen. Efter aftensmad er der underholdning i form af
fx quiz, filmaften, spilaften, etc. og det stdr en af de andre hytter for.

Andre hverdags-aftener gar med alt muligt forskelligt og det er kun kreativitet og fantasi der saetter graenserne. Tit hygges
der med film, sport, braetspil, fest, aftenbadning, balhygge, mails og facebook eller andet hyggeligt.

Weekender gar tit med lidt stgrre aktiviteter som fx dykkercertifikat, adventure- og sportsaktiviteter, weekendture i
naromradet, kajakture, hiking, fester, sol og strand, shopping, etc.
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Jeg er normalt ikke bleg for at skrive hverken mine fglelser eller tanker ned pa papir, og bruger ofte det skrevne ord til at forklare og fortzelle.
Men nar jeg vil saette ord pa mit hgjskoleophold med HOJSKOLENDK, er det som om mine ord forsvinder. Som om mit ordforrad ikke er stort nok.
Som om mine fingre ikke ved, i hvilken reekkefglge de skal ramme tasterne.

- Camilla B. Lgkkegaard, elev pa opholdet ‘Caribien & Hawaii, Vinter 2015/16.

Sa hvordan skal det nogensinde lykkedes mig, at forklare fglelsen af at vagne til fire forskellige alarmer en mandag morgen pa Hawaii, mgde tratte gjne og
morgensmil pa gangen, forsgge at ramme munden med havregrynsskeen i et gab - og fgle sig hjemme?!

Forklare glaeden, stoltheden og feellesskabet ved langt om laenge at sla en personlig hold-rekord i et kortspil — for derefter at analysere pa processen?

Beskrive hvordan stemningen er i en gammel, caribisk taxa, nar den lokale radio-jingle skreller ud af hgjttalerne og alle skrdler med, mens man bumler rundt
pa de sma veje i regnskoven.

Jeg kan sagtens fortzelle, at det er smukt, men jeg vil aldrig kunne beskrive magien ved at sidde i en spontan rundkreds midt i regnskoven, under en svimlende
stjernehimmel med naere, nye venner og fortaelle om sit liv; dbent, zerligt og trygt.

Hvordan kan jeg forklare glaeden ved at knokle med frivilligt farmarbejde en hel dag, syngende og grinende, for derefter udmattede at hoppe ind i en gammel
van og blive sat af pa den lokale paradis-strand til fyraften.

Hvordan kan jeg forklare, at jeg som det ultimative B-menneske, dag pa dag vagnede med et smil under myggenettet i Cabana-land?
Hvordan jeg fandt en indvendig ro, ikke ved at lade hgretelefonernes bas overdgve tankerne som jeg havde for vane, men simpelthen ved at vaere i regnskoven.
Ved at legge maerke til traeernes farver, skovens lyde, traekke vejret og bare vaere. | feellesskabets selskab.

En aften jeg var utilpas matte jeg, staerkt imod min vilje, kapitulere, lytte til min krop og ga tidligt i seng. Det huede mig ikke, men den naste morgen vagnede
jeg op, med fysisk overskud som belgnning og blev mgdt af omsorg, varme, utallige morgenkram og en ohana-fglelse, der den dag i dag ggr mig varm om
hjertet og taknemmelig helt ind i knoglerne.

Hvordan kan jeg lyde trovaerdig, nar jeg vil forklare den fglelse? Den fglelse af at hgre til pa den anden side af kloden.
Af at veere tryg i, for fa uger siden, fremmede menneskers selskab. Af at vaere en del af et faellesskab i alle taenkelige situationer — bade de ligetil og de harde.
At blive overveeldet af taknemmelighed flere gange dagligt. Af at udfordre sin komfortzone og vokse i feellesskab. Den fglelse af lykke.

Hvordan kan jeg overbevise andre skoletraette studenter om, at undervisning ikke beh@ves vaere trivielt eller kedeligt. Langt fra. Men tvaertimod vaere noget
man glaeder sig til, noget man vokser med. Bade individuelt og som gruppe.

Jeg vil aldrig kunne fortzelle ngjagtigt hvor mange stjerner der er pa den caribiske nattehimmel. Eller give en retfaerdig gengivelse af en aftentur i kajak, midt i
et naturfaanomen som bioluminescense (selvlysende plankton i et mgrkt hav) med sit hold.

Jeg kan kun prgve at forklare en juleaften hvor vi lgb tgr for bade vand, toiletpapir og strgm midt i regnskoven — men til gengzeld sang julesange sammen under
fuldmanens skaer; elever som lokale. En nytarsaften pa en tagterrasse i Puerto Rico, med boblevand, rundkredse, utallige kram, kaerlighed og en beerpong-
turnering. Den absolut bedst tenkelige start pa 2016. Fik jeg naevnt faldskaarmsudspring udover det azurblg, caribiske hav? Dykkercertifikat med Hawaiianske
skildpadder, nattedyk med djzevlerokker og en svgmmetur med caribiske revhajer? Ziplines i 150 meters hgjde udover vandfald, surfing pa selvsamme strand
som VM i surfing afholdes og en Jeep Safari-dag i den caribiske regnskov, som far studenterkgrslen til at blegne? Eller blot en aften pa taget med gyserhistorier,
grin og taknemmelighed eller et spil varulvespil pa terrassen.

Jeg ved det ikke. Jeg ved ikke hvordan jeg skal forklare det. Men i skrivende stund er det 146 dage siden jeg stod med min ohana i lufthavnen og sagde “pa
gensyn” med tarerne trillende ned af kinderne. 146 dage.

Tallet er umiddelbart det letteste at forklare faktuelt, men stadig svaerest for mig at forsta. Mit hgjskoleophold med HOJSKOLENDK i Caribien & Hawaii Vinter
2015/16 var og er mit livs eventyr.

Og med det faellesskab vi har skabt, er eventyret heldigvis forst lige begyndt! e

Hvordan kan jeg lyde troveerdig, ndr jeg vil forklare den falelse? Den falelse af at hgre til pd den
anden side af kloden.

r f6 uger siden, fremmede menneskers selskab. Af at veere en del af et feellesskab
r ’;tioﬁer - b&d,; de ligetil og de hdrde. At blive overveldet af taknemmelighed

Af at vaere tryg i,

i alle tenkelige situ _
;‘Igr: gange d%gligt Af at udfordre sin komfortzone og vokse i faellesskab. Den fglelse af lykke.
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Gor det - du vil ikke fortr yde det™  u/erdens bedste oplevelse!”
Casper Kristensen Susanne K. Pedersen

“Er evigt taknemmelig for mit hgjskoleophold, som

jeg har tilbragt i de lekreste omgivelser med sd "En fantastisk leererig rejse,
skanne mennesker. Det er ikke til at beskrive, men  med en masse fede og

er og bliver bare noget der skal opleves.” uforglemmelige oplevelser!”
Anne T. Larsen Benjamin Uhlemann

”H(j/.S/(OLEND/( har givet mig 3 fuldstaendig fan-
tastiske mdneder, jeg aldrig ville vaere foruden.
= Jeg tog afsted med forventni 7
= g af forventningen om at fé en 3. Masser af grin og glade dage!

‘ spaendende rejse, men kom hjem med s me , ,,
: 7 get tente og passionerede undervisere 0g undervisningsforlgb. ) .
e fyentminger g gi?%iees hverga[?g og en kultur - hver dag - der giver dig kuldegysninger pa den fede mdde.

- nok det bi 1 i jort!”
edste jeg nogensinde har gjort! Sebastian Morsing Larsen ‘

“1, En helt unik rejse.
2. Et sammenhold og feellesskab i verdensklasse!

Nina @rntoft
e ol WA |”1

: fmre “3 mdneder i paradis! .y
“Tak til HOJSKOLENDK der Du fdr en kaempe oplevelse for : : -
gjorde det muligt for mig, at livet, som du aldrig vil glemme!” Lakre omgivelser og fantastisk | ?
tage pd mit livs rejse. Marie Funder fallesskab. Jeg kan varmt anbefale
Et fantastisk sammenhold, at rejse med HOJSKOLENDK.
levelser og venner - ¥,
S x “Det var bare mega nice! Emilie Ekman

for livet!” _ |
Line Alexandersen Kristian S. Nielsen

“Tak til HOJSKOLENDK for en helt utrolig og fantastisk

‘At tage pd ophold med HO/SKOLENDK er en af de bedste oplevelse. Det har varet mit livs rejse!”

beslutninger jeg har taget i mit liv. Kan varmt anbefales til

alle unge, som har lyst til at komme ud og opleve en del Nadia Chahkandi
af verden og mgde en masse nye mennesker”
Sabine Jensen : ’ “Et af de Va/gjeg
“Det bliverdit livs oplevels el aldrig vil fortryde”
"HOJSKOLENDK skal have sd Mathias Utoft Caecilie Sams

mange stjerner som muligt herfra!
Jeg har haft den mest fantastiske “Fallesskabet er ubeskrivelig staerkt
og det har veeret det vildeste eventyr”

tur, men nogle dejlige mennesker i “Et uforelem 1 L
alt for smukke og vilde omgivelser” f & me//gt _Lach

Laura B. Pedersen EVE’m‘yr med et
) g antastisk hgj- "Rejsen og undervisningen
At tage med HOISKOLENDK er f ‘ol ] g/ordg mig opmaerksom pd hvilke
noget af det be dste jeg A Skolesammenhold vaerdier, der er vigtige for mig at

] ; . : ” / F irkeli
sinde har gjort for mig sely!” og venner for livet fig’f‘ Z/rc:vrk c?i ZZT,Z‘Z;; 'ZZ ,E?/,g a{
e

Kri i
. ristoffer Strandhauge Katrlne N. Jessen for at maerke efter, hvordan jeg

; : : gerne vil leve mit Iy,
En laekker hgjskole, fantastiske mennesker Anne Stillin g

og spandende undervisning” “Du fér en fantastisk rejse-

Mrarerersel oplevelse og bliver en del af ) s

il et pisse fedt faellesskab. “Leer dig selv bedre at kende og
Mit livs oplevelse. Fantastisk!” Gﬂe o }:grzfr C’,;t GOR DET!” bliv den bedste version af dig selv!”

S@ren Schmidt S B Nybo Thorleif Jehrbo



“Et eventyr der vil vaere med
mig resten af mit liv”
Sarah D. Sgrensen

“Med HOJSKOLENDK oplever du et naerveer,
feellesskab og super-engagerede mennesker

i en helt anden grad end hvad normen er! Det
gjorde jeg, og det oversteg langt alle mine for-
ventninger. De varmeste anbefalinger herfra, til
alle der drémmer om en oplevelse for livet!”
Thomas M. Mogensen

Ggr det for nye venskaber! Gar det for fede
oplevelser! G@R DET!
Hanne Kristensen

“Det var sd fedt at rejse med HOISKOLENDK. Alle elever

udfordret og udviklede mig helt vildt Mit 3 méneders
rejseeventyr er noget af det bedste Jeg har gjort!”
Jakob K. Lauridsen

“Bli en del af et uvurderligt feellesskab -
béde far, under og efter opholdet - og mgd
en masse nye mennesker med samme gns{fe
om at udforske verden og “smage” pa livet.
Mira Dreijer

IIMI'

"Sikke en fantastisk oplevelse! Nu drémmer Jjeg

mig bare tilbage til det gode liv omringet af skgnne

mennesker og fyldt med indtryk og oplevelser;
Endnu engang md jeg pointere, hvor dejligt det er

med sddanne engagerede mennesker, der virkelig

breender for det de laver.

Tak for den fedeste oplevelse - jeg vil til enhver tid

anbefale HOJSKOLENDK.
Kamilla Hermansen

“Mit hgjskoleophold har givet mig rigtig mange
sjove, skgre og uforglemmelige oplevelser iﬂed
nogle herlige mennesker. Men det har 0gsd
givet mig en helt ny mdde at an;kue mig se/v'
pd, og det er en lere, som jeg vil tage med mig
resten af livet”

Sara H. Elsborg

“Det har vaeret de 3 bedste mdneder i mit liv"”

Cathrine Hribar

er klar pd eventyr og undervisningen er vild't Speendende.
Jeg havde ikke rigtigt nogle forventninger til det. men bley

Marie M. Langballe

"Mit hgjskoleophold med
HOJSKOLENDK har givet mig

oplevelser og venner for livet”
Simon Falk

“Opholdet gav mig,
udover en masse fede
oplevelser, en tryg
fornemmelse i maven i
mit valg af studie og de
fremtidsmuligheder det
indebar”

Mikael Korsmann

"HOJSKOLENDK e rejseoplevelsernes

svar pd Ryan Gosling - whats more to
say? GOR DET!”
Lise T. Hansen

“At tage med
HOJSKOLENDK,

I
har veeret den -
"

\ “DET VAR SA FEDT!
bedste beslutniNg. . Bukker og takker
- for den sjoveste tur,
| mit liv. med oplevelser og
venner for livet!"

Stine R. Hansen

Tina B. Hansen

“HOJSKOLENDK har givet mig mit livs eventyr!”
Julie Olsen

‘Uforglemmelige oplevelser, vidunderlige
minder og venner for livet!”

. o III
tlivs rejse. Kristine Thorkenholdt

i gymnasiet,
“Du lerer alt det du manglede at leere i gym .
og fdr nogle virkelig spandende og goqe .redskabe_r ILZI
livets “strabadser” og dig selv. Glaed dig til fantgst/s e
undervisere der virkelig braender for det de ggr.

Anders Bang

“Hvis man vil opleve verden,
er HOJSKOLENDK fantastisk
at ggre det med!”

Carina L. Pedersen

“Rygseekken er ikke kun fyldt med uforglemmelige
oplevelser. Jeg har flyttet mine graenser og udviklet mig
personligt - leert mig selv endnu bedre at kende og for-
mdet at leve i nu'et og tage én dag af gangen. Sidst men
ikke mindst, er jeg mpdet med en stor flok fantastiske
mennesker rigere og har knyttet venskaber for livet.
At rejse med HOJSKOLENDK kan ikke beskrives - det
SKAL opleves!"
Mette Knudsen

“Det er mennesker for
penge - mdske lidt kliche,
men det passer!”
Louise Skjold Brun
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A YBAK 0 soMePLACE
0v've NEVER BEEN BEFORE!

- DALAI LAMA

Heli-hike, Fox Glacier - New Zealand




- DET SKAL V/ERE SJOVT AT L/ERE

og spaendende, nepirerende og meningsrdt

Vi braender for at inspirere vores elever!

Du kan derfor glaede dig til at mgde engagerede, passionerede og inspirerende danske undervisere - og ikke mindst
undervisning, der er inddragende, tankevaekkende og sjov at vaere en del af.

Med masser af praktiske gvelser, leg og sma og store udfordringer involverer vi dig, sa du bliver en aktiv del af
undervisningen. Gennem handling, refleksion og indsigt i egne reaktioner og handlemgnstre, laerer du dig selv og
dine staerke sider endnu bedre at kende. Mdske far du gje pa sider, du kunne taenke dig at udvikle, og sa arbejder
vi pa det.

Det er ikke en forudsaetning, at du har kendskab til fagene i forvejen, og det er vigtigt for os, at undervisningen er
spandende, relevant, og at du lzerer pa en aktiv og sjov made.

Derfor...

> er undervisningen aktiv og ca. 90% praktisk

> involverer og inddrager vi vores elever - for sd er det meget nemmere at engagere og motivere sig

> undervises du af engagerede, inspirerende og dygtige danske undervisere

> foregdr undervisningen i et positivt og trygt miljg, der motiverer dig til at sgge endnu mere udvikling og indsigt
> kan du frivilligt deltage i spaeendende workshops (laes mere om dem senere i brochuren)

> Der er ingen eksaminer og du far et kursusbevis efter dit hgjskoleophold.

Glaed dig til inspirerende, levende, sjov,
inddragende og aktiv undervisning!
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“Det var et skide sjovt forlab, hvor vi fik brudt nogle graenser og kom som gruppe, tattere pd hinanden. Underviseren !
var fantastisk. Hans mdde at formidle pd var genial og fyldt med humor og godt humgr og aldrig lange foredrag. Med
masser af sjove gvelser, hvor vi som gruppe kom hinanden mere ved, refleksion over begreberne og vores oplevelser,

leerte vi virkelig meget - uden at det egentlig faltes som rigtig undervisning.”
- Nanna Benedictus

et e Tl
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“Vores underviser var vildt inspirerende, og man kunne virkeligt marke, at han med dnd og sjel selv tror pd de ting
han underviser i, og at han selv lever efter det. Det gjorde for mig at undervisningen var super interessant at vare
en del af. Vi lavede ogsd en masse gvelser og lege i undervisningen, og det gav mig en fuldstandig anden og bedre

forstdelse for tingene - jeg husker dem simpelthen pad en helt anden mdde.”
- Ditte M. Anderson
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Jaipur, Indien




YY) FAG & UNDERVISNING >)

Bliv klogere pa dig selv og verden pa en helt ny made!

Mange unge har lzert, at traditionel undervisning foregar pa tavle med tor teori. Vi
ved, hvor svaert det kan vaere at motivere sig til ‘endnu en dag i skolen’, og har derfor
en helt anden tilgang til laering end den du kender og har oplevet for.
HOJSKOLENDKs undervisere far mange roser med pa vejen af vores elever for vores
aktive og praktiske tilgang til indlaering, der legger vagt pa balancen mellem det
levende, serigse, involverende og legende.

Bliver du trat bare ved tanken om undervisning, sd tag med ud i verden pa
rejseeventyr og fa en helt ny oplevelse - det tgr vi godt love dig.

Pa de fglgende sider kan du laese mere om fag, undervisning, workshops og coaching
pa vores hgjskoleophold. God forngjelse!

= Projektstyring & Teambuilding

= Frivilligt Arbejde & Kulturforstaelse
= Selvudvikling & Kommunikation

= Sport & Adventure

= Spansk

= \WWorkshops

= Coaching
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PROJEKTSTYRING & TEAMBUILDING

Opdag dine styrker. Potentiale. Teamwork. Refleksion. Kommunikation. Gruppe-
dynamik. Hjernen. Projektledelse. Laring gennem leg. Relationer. Idéudvikling.
Teamwork. Konflikt-lasning. Teamroller. Thinking out of the box.

Projektstyring & Teambuilding

Nar vi indgar i teams og relationer, er det en stor fordel, at vi har en dybere forstaelse for de dynamikker og mekanismer, der har stor indflyd-
else pd bade proces og resultat. Jo dygtigere vi er til at bega os konstruktivt i et team, jo nemmere er vi at arbejde sammen med. Jo stgrre
forstaelse vi har for, hvem vier som individer og teammedlemmer, jo nemmere har vi ved at bidrage med lige ngjagtigt det, vi er allerbedst til.

Du far masser af praktisk erfaring med bl.a. teambuilding, projektledelse, gruppedynamik, coaching, relationer, feedback, forandringsparathed,
konfliktlgsning, refleksion, teamroller, at taenke ud af boxen og desuden et fint teoretisk fundament.

Find dine staerkeste sider!
Gennem bl.a. samarbejdsgvelser og personlige udfordringer far du indsigt i dine staerke sider som teamplayer, og vi stiller desuden skarpt pa
dine udviklingsmuligheder, sa du kan blive en endnu dygtigere og staerkere udgave af dig selv.

Tankevakkende og sjovt

Vi udfordrer dig med tankevaekkende, |zrerige og sjove samarbejdsgvelser i bade mindre og stgrre grupper, og kommunikation, teamwork,
kreativitet, refleksion og meget andet bliver sat pa prgve. Undervejs stifter du formentlig bekendtskab med Cirkel-Firkant, De Magiske Sugergr,
The Deck of Cards, Mordet pa Benny, Form & Farver, Robot Wars, The £gmazing Challenge, Hoffomania og andre samarbejdsgvelser.

Fraideé til virkelighed

Vi arbejder med de metoder og vaerktgjer der ligger til grund for den succesrige projektleder, fra kreativ idéfase til detaljeret planlaegningsfase,
afvikling af projektet og den gode afslutning, der kraever en god refleksionsproces og evaluering. Undervejs laver vi vores helt egne projekter i
mindre projektteams og omsaetter dermed teori til praksis.

Udfordringer, inspiration og dine styrker

Vi satter fokus pa styrker og udviklingsmuligheder hos hver enkelt elev og pa de projektteams, som du bliver en del af undervejs. Vi udfordrer
jeres samarbejdsevner, tanker, overbevisninger, hjerne, adfaerd, og den praktiske tilgang du og de andre elever har til at I¢se opgaver. Vi har det
sjovt, mens vi ggr det, og far det allerbedste frem i hinanden.

Projektstyring & Teambuilding gav mig rigtigt meget bdde fagligt og personligt. Jeg leerte meget om mig selv og mine styrker og udfordringer, 0g det gav mig nogle kompetencer,
jeg benytter i min hverdag og som flere arbejdspladser har sat pris pa.

rigb, hvor vi fik brudt nogle graenser og kom taettere pd hinanden. Vores underviser var geniql og fyldt meq hqmor, god‘t hgmp)r, aldrig lange foredrag og
med masser af sjove pvelser og refleksion over vores oplevelser. Derved leerte vi virkelig meget, uden at det egentlig fpltes som rigtig undervisning.
- Nanna Benedictus , ,

Det var et skide sjovt fo




FRIVILLIGT ARBEJDE ] KULTURFURSTAELSE —

Kultur. Baeredygtighed. Indsigt. Gor en forskel Mennesker. Fzellesskab.
Perspektiv. Udvikling. Relationer. Respekt. Engagement. Integration. Natur.
Forstdelse. Balance. Indsigt.

Frivilligt Arbejde & Kulturforstdelse

Fundamentet for HOJSKOLENDK handler om mennesker, faellesskab og respekt, og derfor fungerer faget Frivilligt Arbejde & Kulturforstaelse
som det naturlige bindeled i undervisningen.

Respekt, abenhed og engagement

Nar man besgger fremmede kulturer, er det vigtigt at vaere aben og lytte og lzere om lokale forhold, kulturer og traditioner. Det er sa let at
komme til et fremmed sted og udnytte det bedste der findes dér - og sa glemme vigtigheden af det at give. En god made til at finde balancen
mellem at give og tage er at engagere sig i velggrende projekter eller pa anden made nyttigt, frivilligt arbejde i lokalomradet.

Caribien & Hawaii, Mellemamerika, Indien, Nepal & T_I_1ai|and og Caribien
Alt afhaengigt af destination og verdensdel varierer HOJSKOLENDKs og vores elevers indsats.

| Caribien har vi fx fokus pa baeredygtighed og tager udgangspunkt i den skrgbelige gko-balance og far desuden indblik i, hvordan alting haenger
sammen pa de sma ger i det Caribiske Hav. Vi ggr tillige en humanitaer og kulturel indsats, og alt frivilligt arbejde pa amerikansk territorium
foregdr i samarbejde med non-profit organisationer.

Pa Indien, Nepal & Thailand opholdet kommer vi bl.a. teet pa eksil-tibetanerne, der har bosat sig i Dharamsala og i hgj grad har brug for uddan-
nelse, indsigt og hjzelp til at udvikle sig som spirende nation. Her ggr vi en forskel ved at undervise, lave workshops og kulturudveksle, og du
har desuden muligheden for at prgve et spaendende og unikt tibetansk homestay.

Pa eventyret i Mellemamerika, i Guatemala, er fokus pa det humanitaere arbejde og kulturforstaelse, og du har rig mulighed for bade at arbejde
med bgrn, unge og =ldre pa mange forskellige, spaendende projekter. /i kigger naermere pa, hvilken kultur vi selv baerer pa, og hvordan kultur
skaber vores eget samfund og personligheder.

Tjek vores hjemmeside
Du kan lzese mere om de konkrete projekter, der findes pa de forskellige destinationer pa vores hjemmeside: www.hojskolendk.dk

Projektstyring & Teambuilding gav mig rigtigt meget bade fagligt og personllgt Jeg lzerte meget om mig selv og mine styrker og udfordringer, og det gav mig nogle kompetencer,
jeg benytter i min hverdag og som flere arbejdspladser har sat pris pa.

Det var et skide sjovt forlgb, hvor vi fik brudt nogle greenser og kom taettere pd hinanden. Vores underviser var genial og fyldt med humor, godt humgr, aldrig lange foredrag og
med masser af sjove gvelser og refleksion over vores oplevelser. Derved larte vi virkelig meget, uden at det egentlig fpltes som rigtig undervisning.

- Nanna Benedictus , ,




Handlekraft. Vaerdier. Refleksion. Find din retning. Indsigt Bevidsthed.
Selvtillid. Passion. Coaching. Relationer. Inspiration. Fremtid. Mindfulness.
Nervaer. Selvvaerd. Motivation. Hvem er jeg og hvilket liv drammer jeg om?

| faget Selvudvikling & Kommunikation handler det om dig!

Undervisning og uddannelse handler generelt ofte om faglighed og viden om den ydre verden. Vi bliver malt pa karakterer, indtjening, statussym-
boler og viden om noget uden for os selv.

Man kan sige, at vi praeges af en rationel, mental og akademisk tilgang til livet, og knap sa ofte mgdes vi med en oprigtig nysgerrighed pa det
menneske, vi reelt er indeni.

Det er fx ikke sa tit, at vi mgdes med spgrgsmal som:
Hvad braender du for? Hvad er du allerbedst til? Hvis du frit kan vaelge, hvad vil du sd allerhelst lige nu? Hvad drégmmer du om?

Pa forunderlig vis er det knap sa vigtigt, om vi egentlig trives og har det godt. Bilen skal til lovpligtigt syn hvert 2. ar og tandlaegen sender besked
ud, nar der er gdet 6 maneder siden sidste bissetjek. Men hvad med os selv? Hvornar kigger vi efter, om vi egentlig har det godt?

Find din retning

Vi mgder dig i gjenhgjde og med udgangspunkt i bl.a. personlige erfaringer, aben dialog og velvalgte spgrgsmal, gvelser og opgaver, inviterer vores
engagerede undervisere dig til at lzere dig selv bedre at kende gennem praktiske gvelser. Nogle spgrgsmal og gvelser klarer du alene, som fx det at
saette madl eller retning, mens du andre gange er sammen med dine venner fra holdet i sma eller lidt stdrre grupper.

Du far stgrre indsigt i dig selv, din adfaerd og kommunikation, for vi gnsker ganske enkelt at inspirere dig til at blive mere bevidst. Vi tgr godt love dig
at du undervejs opdager nye sider af dig selv og far mere selvtillid og selvvaerd.

Undervisningen er levende, praktisk og sjov, og vi bruger redskaber som fx gvelser, coaching, debat, refleksion, mindfulness og feedback og en hel
del andre spaendende ting. Vi sigter efter, at alle vores elever har nye “redskaber” med hjem i deres personlige rygsaek, nar vi er faerdige.

Overordnet set handler det om, at du er tro mod dig selv, kan maerke hvem du er og t@r sta op for det, du fgler i maven. Som noget szerligt prioriterer
vi individuelle samtaler mellem underviser og dig som elev.

Bare vaer dig!

Man kan sige, at essensen af faget Selvudvikling & Kommunikation er at “finde din vej", hvad enten det er inden for relationer, karriere, uddannelse
- eller bare at vaere dig!

Selvudvikling & Kommunikation har uden tvivl vaeret det bedste fag for mig!

| Ipbet af undervisningen fandt jeg ind til, hvem jeg er som menneske, hvad jeg kan, og hvor jeg gerne vil hen i livet. Vi fik smd gvelser, spandende opgaver og tankevaekkende

udfordringer, 0g undervisningen gav mig indsigt - bdde til at kigge indad, men ogsd til at kunne k{gge ud og se, hvordan mine handlinger kan pdvirke andre, og hvordan andres
handlinger kan pdvirke mig. Det var fantastisk hver dag at std op til en underviser, som sa tydeligt braender for faget.
- Laura Iversen , ,




Flyt dine graenser. Sammenhold. Motivation. Outdoor. Vildmarkstur. Adventure.
Oplevelser. Aktiv laering. Performance. Adrenalin. Teamwork. Udfordringer.
River rafting. Kajak. Ski/Snowboard. Into the wild. Trekking.

Sport & Adventure er et fag med fart pa

Vi er aktive og skal arbejde med teamsport, mentaltraning og masser af adventure og outdoor aktiviteter som kajaksejlads i vildmarken (New
Zealand) og ski/snowboard i Whistler (Canada). Alt sammen aktiviteter der udvikler dig fysisk og mentalt, flytter greenser og skaber et endnu
steerkere sammenhold i gruppen.

Der bliver ikke tid til at sidde stille for laenge af gangen, for vi tror pa at man lzerer bedst ved at traene, lege og erfare tingene selv - og at det skal
vaere trygt og sjovt ndr man laerer noget nyt.

Sport

| Sportsugen star den bl.a. pa forskellige holdspil med og uden bold, hvor du med sikkerhed far formen pudset af, lidt sved pa panden og pulsen
en smule op. Vi arbejder malrettet med at optimere og indfri hvert teams fulde potentiale og sidelgbende med teamwork, arbejdet med high
performance teams, praestationsoptimering, og konkurrencer bliver det en uge med masser af idraet og sjove udfordringer hvor der, udover de
obligatoriske timer, ogsa er mulighed for at dyrke anden sport som fx svgmning, Igb, mountainbike, skilgb, kajak, (fri)dykning, windsurfing, styr-
ketraening, skydive, paragliding, bungy jump, traening i det lokale fitnesscenter og alt muligt andet.

Adventure

| Adventuredelen handler det om oplevelser, personlige udfordringer, teamwork, og alle far mulighed for at flytte deres graenser og komme lidt
ud pa kanten i udviklingszonen.

| New Zealand lever vi det simple liv i vildmarken i 3-4 dage og med alt hvad vi skal bruge i rygsaekken vandrer vi, sejler i kajak, laver mad og over-
natter i det fri under stjernerne. /i tager ogsa pa et fedt heli-hike, hvor vi flyver i helikopter op pa en gletcher og vandrer i ishuler.

Pa opholdet i USA, Canada & Mexico tager vi bl.a. ski/snowboard pa fgdderne i et af de laekreste skiomrader i verden. Her underviser vores lokale
skiinstruktgrer i ski/snowboard. Vi skal ogsa pa eventyr i vildmarken og bestige The Chief . Glaed dig!

Alle kan vaere med!

Hvis du vil flytte graenser, styrke dig selv mentalt, har lyst til eventyr og adrenalin og kan lide at bruge din krop sa kan du glaede dig til Sport &
Adventure.

Undervisningen i Sport & Adventure bgd pd mange forskellige oplevelser. Vi kom blandt andet omkring fpandende emner som fg( "trygf;]z[edszone vs. udviklingszone’; "hvordan man
mentalt gar sig klar pd mindre scvel som stgrre udfordringer” og “hvordan man holder sig selv ved ilden, ndr man har sat sig et traeningsmal’.

vi blandt andet pd klatrevaeg, zipline i bjergene, klatre i forhindringsbane i tretoppe, i

i i’ ief' (i o ir) - det var hdrdt, og vddt, men fedt at keempe sig igennem. - ] )
s giatstescooter Som = qiiERCeEE 11 e gl ey rdan folk h/i/p hinanden nér nogle havde det svert. Det var virkeligt med til at udvikle

Adventure-delen bgd pa flere, for mange af os, vilde og greenseflyttende oplevelser. Her skulle

trampolincente ! _ ende s
Generelt var det rigtig fedt at opleve den holddnd der var omkring alle de ting vi lavede, og hvo

Gl N - Lucas K. Angaard (USA, Canada & Mexico) ’ ,




SPANSK

S \‘
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Dgre dbnes. Sprog. Forstdelse. Integration. Nysgerrighed. Kom tattere pd.
Kultur. Kommunikation. Viva la vida. Fallesskab. Aktiv laring. Opdagelse.
Springbreaet til oplevelser. Hola!

Spansk

En sprogrejse er for mange den bedste mdade at lzere et nyt sprog pa, eller opna endnu stgrre faerdigheder i allerede eksisterende
sprogkendskab. Pa opholdet i Mellemamerika kan du kombinere en eventyrlig oplevelsesrejse med undervisning i spansk.

En ny verden

At lzere spansk er som at dbne dgren til en helt ny verden og vil man lzere et nyt sprog, er det ofte bedst at bruge det aktivt i den lokale
kultur. Med det i tankerne har vi skabt et levende og lzererigt sprogkursus for dig som elev pa hgjskolen.

\ores spanskundervisning giver dig bl.a. mulighed for at fa to-og-to undervisning, sa du altid har en fra holdet at gve dig med. Med en
personlig spansk-underviser far | et effektivt forlgb, og undervisningen tilrettelaegges efter jeres behov og niveau.

Dagligdagen

Holdet samles om morgenen inden undervisning, sa faellesskabet fortsat er en integreret del af hverdagen, og i Igbet af ugen er der
gruppeundervisning udover den personligt rettede. Du oplever undervisning i skolens omgivelser, pd gature i naturen og under madind-
keb pa det lokale minimarked. Det er en meget levende og leererig made at blive undervist pa.

Dit spanske ordforrad udvikler sig hurtigt, og du finder ud af hvor meget du faktisk kan udtrykke med fa ord. Det giver dig selvtillid til at
bruge sproget mere og praktisere det i det daglige livi Nicaragua.

Visuel undervisning
Vi levendeggr undervisningen, sa den fx foregar ude pa grenttorvet, hvor du lzerer at handle om prisen pa mangoer og tortillas. Under-

viserne tager jer ofte med pa Parque Central, hvor | hgrer om byens spaendende historie, og en tur gennem byen er en naturlig anledning
til at tale om byens liv, og ting | passerer.

Springbrzet til oplevelser
Det tager tid at laere et nyt sprog, sa du far ikke kun mulighed for at lzere spansk i undervisningen, men ogsa undervejs. \led at inte-

grere spansk i opholdets fantastiske oplevelser og gennem kontakten med lokale, kommer du hjem med en autentisk oplevelse af
Mellemamerika.

Ndr man, som jeg, er sulten pd kultur og elsker at mgde nye mennesker, er spanskundervisningen jeg fik i Nicaragua,
noget jeg altid vil huske.

Det var meget mere end bare spanskundervisning; det var gensidig nysgerrighed, gode diskussioner og forstdelse
for forskelle. Det var intenst, udfordrende og sjovt!

- Lise T. Hansen 99




m \Workshops

Vi har meget pa hjerte, og ved at det kraever hgjt engagement nar vi vil give dig en hgjskoleoplevelse for livet.

Derfor kan du pa de forskellige destinationer deltage i sp&ndende og inspirerende workshops med temaer
som fx foto, fridykning, meditation, massage, kropssprog & kommunikation, coaching, etc. og vi sgrger
selvfglgelig for at du har masser af muligheder for eventyr med dine venner i fritiden.

Da det er vores destinationsledere, undervisere, elever eller lokale der laver workshops er udvalget
opholdsbestemt. Hvis du er nysgerrig pa hvilke muligheder der er pa dit ophold, er du altid velkommen til at
ringe eller skrive til os.

Du kan lzese mere om workshops pa vores hjemmeside.




EARLY BIRD RABAT

Tilmeld dig senest 4 maneder fgr afgang og spar 3.000 DKK
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"0M TYVE AR VIL DU VAERE MERE SKUFFET OVER DE
TING DU IKKE GJORDE, END OVER DE TING DU GJORDE.
S KAST FORTAUNINGERNE. SEJL VAEK FRA DEN SIKRE HAVN

FANG VI NE SEIL. UDFORSK. DRAM. OPDAG.
- HARK TWAIN

DIT LIVS
EVENTYR!

www.hojskolendk.dk




m Elevforeningen

F=llesskabet fortsatter nar du kommer hjem!

For opholdet er der masser af forventninger til det kommende eventyr, under opholdet finder eleverne hurtigt sam-
men, og et steerkt faellesskab skabes under fremmede himmelstrgg, men efter opholdet kan det vaere en udfordring
at vende tilbage til hverdagens virkelighed efter mange fantastiske og speendende oplevelser.

Det er vigtigt at holde fast i de nye venskaber og steerke relationer, der pa naesten magisk vis skabes pa vores ophold
rundt omkring i verden, hvilket vi i HOJSKOLENDK er opmaerksomme pa. Derfor har vi en elevforening, for alle hgjs-
kolens tidligere elever, der arrangerer forskellige events; fester, koncerter, bifture, festivaler, strandture, julefrokost,
weekendture, rejser, m.v.

Reunion
Hvert ar i august afholder vi reunion-weekend, hvor alle vores tidligere elever er inviteret. Her star den pd sommer-
fest, gensynsglaede, balhygge, de hojskolympiske lege, vildmarksbad og meget andet.

Skitur .
En gang om dret drager en flok af HOJSKOLENDKs tidligere elever afsted pa skitur sammen. Her opstar nye venskaber
pa kryds og tveers af holdene, og skituren er en fed tradition, hvor gamle minder genopdages, og nye venner mgdes.

Fodboldholdet

Elevforeningen har ogsa et fodboldhold.
De har hjemmebane i Kebenhavn og spiller
med i DAI's raekker. Alle tidligere elever er
selvfglgelig velkommen pa holdet.

Glaad dig til et fedt feellesskab!

ELEVFORENINGEN HOJSKOLENDK

Paragliding i Himalaya, Nepal ] : .



m Rejsebrev g

Tre maneder. Det lyder umiddelbart ikke af sa lang tid, men ndr man er pa vej vaek hjemmefra for fgrste
gang nogensinde, og kigger pa en flok fremmede mennesker, som man skal dele alt med i tre mdneder,
sa virker det pludselig som rigtig lang tid!

Nu er de tre maneder i Caribien ved at have ndet sin afslutning, og jeg kan kun se tilbage pa den skraamte
pige, der stod i lufthavnen den kolde novembermorgen for tre maneder siden, med et smil pa laeben. Tre
maneder gar hurtigere end man lige regner med, iszer nar der sker nye og spandende ting hele tiden.
Hver eneste dag, pa den her rejse, har jeg faet en ny oplevelse, ny indsigt eller nye bekendtskaber, og
det har vaeret en inspirerende rejse, bade ud i verden, men ligesa meget ind i mig selv i Igbet af de sidste
tre maneder i Caribien.

Fglelsen, jeg sidder med nu, er en helt anden, end da jeg fgrste gang satte mine ben pa Dansk Vest-
indisk jord. Jeg var ulykkelig, havde hjemve, var ensom og bange for at de andre ikke ville kunne lide mig,
og jeg var overbevist om, at det var den stgrste fejl, jeg nogensinde havde begaet i hele mit liv. Nu ved
jeg, at det er den stgrste gave, jeg nogensinde har givet mig selv. De venskaber, jeg har faet pa den her
rejse, er nogle jeg ved holder for evigt, og det sammenhold vi har faet, er ubeskriveligt staerkt. Jeg havde
aldrig i min vildeste fantasi forestillet mig at tre maneder med en stor gruppe unge mennesker, kunne
ga sa fantastisk som det har, og alle, inklusiv vores undervisere Claus, Thomas og Liselotte, har faet en
plads i mit hjerte, hvor de altid vil vaere.

Rejsen ind i mig selv har for mig vaeret et ligesa stort tema som rejsen ud i verden og mgdet med
andre mennesker med anderledes vilkar end mig selv. Den sidste maned, har vi haft undervisning i ‘Selv-
udvikling & Kommunikation; og det har dbnet mine gjne for, hvor meget der er sket med mig, siden jeg
meldte mig til hgjskoleopholdet. Alle mine oplevelser og udfordringer har udviklet mig og jeg ville ikke
have vaeret den samme, hvis jeg var blevet hjemme i Danmark. Derfor sidder jeg heller ikke med en
felelse af, at det er trist, at det er ved at vaere slut, for jeg er parat til at tage hjem og bruge en masse af
de ting jeg har lzert. Jeg er klar til at vise dem derhjemme, at jeg klarede det pa trods af min sveere tid i
starten, og jeg er kommet ud pa den anden side, som en ny, bedre og meget mere tilfreds og stolt Julie.

Tusind tak for tre fantastiske maneder. Det har vaeret mit livs oplevelse og jeg vil for evigt forsaette med
at udforske, drgmme og opdage.

Julie Plougmann Andersen, 19 ar.
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VI VIL GBRE ENFORSKEL! |

Som veerdidrevet hgjskole er vores vaerdier sardeles vigtige - og én af vores kernevaerdier er respekt.
Respekt er fundamentet i et hgjskolefzallesskab, der bringer mennesker med forskellige baggrunde
sammen bade internt pa enkelte elevhold samt i deres mgde med fremmede kulturer. "Leave No Trace”
er ét eksempel og fortzeller os vigtigheden af at besgge og efterlade et sted eller et land respektfuldt.

At tage ansvar

Det kan lyde kliché, at “vi skal passe pd vores planet”, men vi tror pa at alle kan ggre en forskel — selv k.
en hgjskole fra Danmark. Det ligger os meget pa sinde at vi i HOJSKOLENDK tager ansvar og ggr det vi -
kan, for at passe pa vores allesammens hjem. Vi har derfor etableret et spaendende samarbejde med
Verdens Skove; en organisation der arbejder for bevarelse og baeredygtig brug af verdens skove - bade
de danske skove og regnskoven.

:..- h oy

Alle vores elever har, fgr og efter deres hgjskoleophold, mulighed for at kgbe en HOJSKOLENDK t-shirt,
og penge derfra, gar til kgb og fredning af skovomrader, rundt omkring i verden. Vi er kun lige gaet igang,
men har allerede fredet over 75.000 m2 regnskov i Nicaragua. Dét er vi stolte af.

Frivilligt arbejde pé“vores ophold
Fundamentet for HOJSKOLENDK handler om mennesker, faellesskab og respekt og derfor fungerer faget
Frivilligt Arbejde & Kulturforstaelse, som et naturligt bindeled i undervisningen.

Nar man besgger fremmede kulturer er det vigtigt at raekke ud, lytte og laere om lokale forhold, kulturer
og traditioner. Det er sa let at komme til et fremmed sted og udnytte det bedste der findes dér - og sa
glemme vigtigheden af det at give.

En god made til at finde balancen mellem at give og tage, er at engagere sig i velggrende projekter eller
pa anden made nyttigt, frivilligt arbejde i lokalomradet. Alt afhaengigt af destination og verdensdel vari-
erer vores indsats, og vi er stolte af at have gjort en forskel for bl.a. Sepilok Orangutan Center (hvor vi
har adopteret to skgnne orangutanger Chikita og Bidu Bidu), Tibet Hope Center i Nordindien, Namaste
Childrens Home og RebuildNepal i Nepal, Chico Mendes i Guatemala og St. Croix Animal Welfare Center,
Boys & Girls Club og Ridge2Reef i Dansk Vestindien og flere kommer til i fremtiden.

Du kan lzese meget mere om velggrenhed og frivilligt arbejde pa vores hjemmeside.

Om Verdens Skove
Verdens Skove er en dansk miljgorganisation, der arbejder for bevarelse og baeredygtig brug af verdens
skove - bade de danske skove og regnskoven.

Frivilligt arbejde er kernen i Verdens Skove. Vi skaber handlemuligheder for folk, der gerne vil bevare
og fremme verdens skove - bl.a. via kampagner og lokale projekter i regnskoven og i den danske natur.
Verdens Skove startede som regnskovsgruppen Nepenthes i 1982. Siden har over 200.000 danskere
kebt regnskovscertifikater. Som resultat star store omrader af regnskov i Costa Rica, Ecuador og
Nicaragua tilbage den dag i dag.

Vores vision er, at den vilde skovnatur bliver bevaret og fremmet, og at skovenes ressourcer bliver for-
valtet socialt, miljgmaessigt og gkonomisk ansvarligt.

Laes mere om Verdens Skove pa www.verdensskove.org



INFOMODER

KOBENHAVN / ODENSE / AARHUS / AALBORG

Hvis du overvejer et hgjskoleophold i udlandet med
HOJSKOLENDK, har du sikkert spgrgsmal til os.

Vi vil meget gerne svare pa dem alle, sa du har ro i
maven og fgler dig helt tryg, ndr du tilmelder dig.

Infomgder i Kebenhavn, Odense, Aarhus & Aalborg

Pa vores infomgder kan du mede tidligere elever, desti-
nationsledere og selvfglgelig andre nysgerrige og kom-
mende elever, som du kan sludre med om eventyret, der
venter. Du far en fin prasentation af HOJSKOLENDK, og
vi fortzeller en masse, om hvem vi er, vores destination-
er, undervisning og workshops, vores aktive og levende
made at undervise paq, fritidsaktiviteter, friuger, for/un-
der/efter hgjskoleopholdet - og vi svarer selvfglgelig pa
alle de spgrgsmal du har.

Et personligt mgde

Er du forhindret i at komme til de dbne infomgder, kan du
skrive til os og bede om et personligt mgde.

Mgdet kan forega pa en hyggelig café i Kebenhavn eller
i Aarhus, og har mere privat karakter end vores dbne in-
fomeder. Du kan booke et personligt mgde ved at skrive til
os pa info@hojskolendk.dk.

Vi glaeder os til at mgde dig!

laes mere om infomgder pd vores hjemmeside: hojskolendk.dk
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facebook.com/hojskolendk

> Laes anmeldelser fra tidligere elever Tjek vores Youtube kanal ud og se video fra
> Fa inspiration til dit naeste I'EjSEE\Ient\[r vores e\[entvr"ge h¢Jsko|e0pho|d|

> Mad destinationsledere og tidligere elever

> Se billeder og video fra vores hgjskoleophold
> Laes interviews og rejsebreve fra vores elever

Interessegrupper - kom taettere pa

Hvis du er nysgerrig eller interesseret i et af vores ophold,
kan du med fordel melde dig ind i en af vores destinations
interessegrupper pa facebook.

Her finder du playlister, promo videoer,
interviews med elever og du kan mgde
menneskene bag HOJSKOLENDK.

Her far du nyheder, billeder og videoer fra lige ngjagtigt
det ophold du er interesseret i og du kan bl.a. mgde
destinationsledere, undervisere, tidligere elever og
andre unge, der ligesom dig er nysgerrig og overvejer at
tilmelde sig opholdet.

Find links til interessegrupperne pa vores hjemme- ]
side pd destinationssiderne, eller spg pa facebook pd youtube.com/hojskolendk
“Interessegruppe HOJSKOLENDK".

Justagmm FOLG 0 PA SNAPCHAT

Folg os pa Instagram og fa “postkort” fra hele verden.

Her kan du fglge vores hold og alle vores skgnne
elever der er pa hgjskoleeventyr lige nu.

Advarsel - kan vakke staerk rejselyst!

instagram.com/hojskolendk
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#hojskolendk sie Seeet
#ditlivseventyr
#hgjskoleiudlandet

#verdensbedsteelever




HOJSKOLENDK

“Jeg braender szerligt for fzlles-
skab, ligevaerd og eventyr. At
rejse ud i verden med mod,
naervaer og et dbent sind i ryg-
saekken og fd nye indsigter om
livet, mennesker og mig selv.
Af berigende oplevelser blive
mindet om, at det ikke er vinden
der bestemmer min destination,
men mdden hvorpd jeg scetter
mine sejl. Det er fantastisk!”

Thomas F. Carlsen
Medejer, Destinationsleder & Underviser

Jeg haber du har faet en rigtig god fornemmelse af hvad et hgjskoleophold med
HOJSKOLENDK giver dig, og hvilken forskel du kan ggre, for bade dig selv og
andre. Jeg hdber ogs3, at du kan mzerke, at vi braender for at ggre en forskel for
vores elever, og de steder vi besgger.

Vi forventer, at du satter naesen op efter et eventyr for livet, og vi ved, at der skal
knokles for at give dig lige ngjagtigt det. Derfor vil du altid m@de passionerede og
engagerede destinationsledere og undervisere i vores hgjskole.

Nar du kommer hjem fra dit hgjskoleophold, vil du kunne fortzelle at du...

> flyttede dine graenser og fik mere selvtillid

> knyttede staerke band med fremmede mennesker og fik nye venner

> blev klogere pa dine styrker og opdagede nye sider af dig selv

> gjorde en forskel for andre og dig selv, i en spandende og anderledes kultur

> er blevet mere bevidst om din egen rolle og bedre til at forsta dig selv og andre
> blev mere malrettet og afklaret omkring din fremtid

> er kommet taettere pa hvem du er, og hvordan du vil leve dit liv

> har haft et fantastisk, uforglemmeligt og unikt rejseeventyr

Med vores unikke kombination af hgjskole, rejseeventyr, frivilligt arbejde, frihed,
kultur og spaendende undervisning, haber vi at inspirere dig til at finde ind til hvad
der er vigtigst for dig i livet - hvad du virkeligt braender for - sa du kan forfglge
dine drgmme.

Jeg braender seerligt for faellesskab, ligevaerd og eventyr — at rejse ud i verden
med mod, naervaer og et dbent sind i rygsaekken og fa nye indsigter om livet,
mennesker og mig selv. Af berigende oplevelser blive mindet om, at det ikke er
vinden der bestemmer min destination, men maden hvorpa jeg satter mine sejl.
Det er fantastisk!

Hvad braender du mon for?

Hosnas,

weventyr  #eellesskab  #oplevelser

Mit livs oplevelse.

Fantastisk!
- Sgren Schmidt
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#eventyr #faellesskab #oplevelser

WWW.HOJSKOLENDK.DK
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